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Тази книга съдържа съвети и информация, отнасящи се за 
грижите за здравето. Тя трябва да се използва, за да допълва, 
а не за да замества съветите на вашия лекар или друг квали-
фициран здравен специалист. Ако знаете или подозирате, че 
имате здравословен проблем, препоръчително е да потърси-
те съвет от вашия лекар, преди да започнете каквато и да е 
медицинска програма или лечение. Положени са всички усилия, 
за да се гарантира точността на информацията, съдържаща 
се в тази книга, към датата на публикуване. Издателят и 
авторът не носят отговорност за каквито и да били меди-
цински резултати, които могат да настъпят след прилагане-
то на методите, предложени в тази книга. Имената и иден-
тификационните характеристики на лицата, разглеждани в 
тази книга, са променени с цел защита на личния им живот.
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Част I 

Нашето тяло – интелигентният 
суперкомпютър





Глава 1.  

Връзката между ума и тялото  
наистина съществува

К огато започнах да уча медицина през 1970 г., лекарите гледа-
ха на човешкото тяло като на сложна машина с краен брой 

независими части, която функционира средно около 75 години, 
при условие че я поддържате и я зареждате с правилното гориво. 
Подобно на висококачествен автомобил, тя работи добре, стига 
да няма сериозни инциденти и необратимо компрометирани или 
счупени части. Няколко рутинни прегледа през целия ви живот са 
всичко, което се очаква да правите, за да предотвратите неочак-
вани бедствия. Медицината и хирургията предоставят ефективни 
инструменти за решаване на остри проблеми като инфекции, слу-
чайни наранявания или сърдечни заболявания.

През последните четирийсет-петдесет години обаче нещо 
фундаментално се обърка в нашето здраве и старият модел вече 
не е в състояние да даде обяснение или решение на проблемите. 
Това, което се случва, вече не може да се обясни лесно само с един 
неправилно функциониращ орган или ген. Вместо това започва-
ме да осъзнаваме, че сложните регулиращи механизми, които по-
магат на телата и мозъците ни да се адаптират към бързо променя-
щата се околна среда, на свой ред са повлияни от променящия се 
начин на живот. Тези механизми не действат независимо, а като 
части от едно цяло. Те регулират приема на храна, метаболизма и 
телесното тегло, имунната ни система, както и развитието и здра-
вето на мозъка ни. Тепърва започваме да осъзнаваме, че червата, 
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живеещите в тях микроби – чревната микробиота, и сигналните 
молекули, които те произвеждат от широкия си набор от гени – 
микробиомът, са един от основните компоненти на тези регула-
торни системи.

В тази книга ще ви предложа революционен нов поглед върху 
това как мозъкът, червата и трилионите микроорганизми, живее
щи в червата, общуват помежду си. По-специално ще се фоку-
сирам върху ролята, която тези връзки играят в поддържането 
на здравето на мозъка и червата ни. Ще разгледам негативните 
последствия за здравето на тези два органа, когато взаимодейст-
вието им бъде нарушено, и ще предложа начини за постигане на 
оптимално здраве чрез възстановяване и оптимизиране на кому-
никацията между мозъка и червата.

Традиционният, преобладаващ подход не ми допадаше още 
докато учех медицина. При цялото изучаване на органните систе-
ми и механизмите на заболяванията бях изненадан, че мозъкът и 
възможното му участие в такива често срещани заболявания като 
язва на стомаха, хипертония или хронична болка се споменава-
ха твърде рядко. Освен това по време на обиколките в болница-
та виждах редица пациенти, при които дори най-задълбочените 
диагностични изследвания не успяваха да разкрият причината 
за симптомите им. Тези симптоми бяха свързани най-вече с хро-
нична болка, изпитвана в различни части на тялото: в корема, в 
областта на таза и в гърдите. Затова през третата година от обу-
чението ми по медицина, когато дойде време да започна дисер-
тацията си, пожелах да изуча биологията на взаимодействието 
на мозъка с тялото с надеждата, че ще добия по-добро разбиране 
за много от тези често срещани заболявания. В продължение на 
няколко месеца се обръщах към няколко професори от различни 
специалности. „Г-н Майер – каза професор Карл, старши препо-
давател по вътрешни болести в моя университет, – всички знаем, 
че психиката играе важна роля при хроничните заболявания. Но 
понастоящем не съществува научен метод, по който да изследва-
ме този клиничен феномен, и определено няма как да напишем 
цяла дисертация за него.“

Моделът на болестта на професор Карл, както и на цялата 
здравна система, работи изключително добре за някои остри 
заболявания – заболявания, които се появяват внезапно, не про-
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дължават дълго или и двете – при инфекции, инфаркти или слу-
чаи, които налагат спешна хирургична намеса, като например 
възпален апендикс. Стъпвайки на такива успехи, съвременната 
медицина е станала самонадеяна. Почти не остана инфекциозно 
заболяване, което да не може да бъде излекувано с все по-мощни 
антибиотици. Новоразработените хирургични техники могат да 
предотвратят и излекуват много болести. Счупените части мо-
гат да бъдат отстранени или заменени. Трябва само да разберем 
всички дребни инженерни подробности, които карат отделни-
те части на тази машина да функционират. Зависима все повече 
и повече от новоразвиващите се технологии, нашата система за 
здравеопазване насърчава повсеместния оптимизъм, че дори най-
смъртоносните хронични здравословни проблеми, включително 
бичът на рака, могат в крайна сметка да бъдат решени.

Когато през 1971 г. президентът Ричард Никсън подписа На-
ционалния закон за борба с рака, западната медицина придоби 
ново измерение и нова военна метафора. Ракът се превърна в на-
ционален враг, а човешкото тяло – в бойно поле. На това бойно 
поле лекарите предприеха подход на изпепеляване, за да избавят 
тялото от болестта, като използваха токсични химикали, смърто-
носна радиация и хирургически интервенции, за да атакуват ра-
ковите клетки с все по-голяма мощ. Медицината вече успешно из-
ползваше подобна стратегия в борбата с инфекциозните болести, 
отприщвайки широкоспектърните антибиотици – антибиотици, 
които могат да убият или осакатят много различни видове бак-
терии, за да унищожат болестотворните. И в двата случая съпът-
стващите щети се превърнаха в приемлив риск, стига победата да 
бъде постигната.

В продължение на десетилетия механистичният, милита-
ристичен модел на болестта определяше дневния ред на меди-
цинските изследвания: мислехме си, че ако можем да поправим 
засегнатата част от машината, проблемът ще бъде решен, че не 
е необходимо да разбираме първоначалната му причина. Тази 
философия доведе до лечение на високо кръвно налягане с бета-
блокери и калциеви антагонисти, за да се блокират анормалните 
сигнали от мозъка към сърцето и кръвоносните съдове, а също и 
инхибитори на протонната помпа, които лекуват стомашни язви 
и киселини чрез потискане на прекомерното производство на ки-
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селина в стомаха. Медицината и науката никога не са обръщали 
особено внимание на неправилното функциониране на мозъка, 
което е основната причина за всички тези проблеми. Понякога 
първоначалният подход се оказва неуспешен и в този случай като 
крайна мярка се прибягва до още по-интензивни усилия. Ако ин-
хибиторът на протонната помпа не потуши язвата, винаги може-
те да прережете целия блуждаещ нерв – основния сноп нервни 
влакна, които свързват мозъка и червата.

Няма съмнение, че някои от тези методи бяха забележител-
но успешни и години наред не изглеждаше необходимо здравната 
система и фармацевтичната индустрия да променят подхода си, 
нито пък имаше голям натиск върху пациента от самото начало да 
предотврати развитието на проблема. По-специално не изглеж
даше необходимо да се вземат предвид важната роля на мозъка 
и различните сигнали, които той изпраща на тялото по време на 
стрес или негативни състояния на ума. Първоначалните средства 
за лечение на високо кръвно налягане, сърдечни заболявания и 
стомашни язви постепенно бяха заменени с много по-ефективни 
лечения, които спасяваха човешки живот, намаляваха страдание-
то и правеха фармацевтичната индустрия богата.

Но днес старите механистични метафори започват да се про-
пукват. Машините отпреди 40 години, на които се основаваше 
традиционният модел на болестта – автомобилите, корабите и 
самолетите, не разполагаха със сложните компютри, които иг-
раят централна роля в съвременните машини. Дори изпратените 
към Луната ракети „Аполо“ имаха на борда си само елементар-
ни изчислителни устройства с милиони пъти по-малка мощност 
от един айфон и сравними по-скоро с калкулатор на „Тексас 
Инструмънтс“* от 80-те години на миналия век! Не е изненадва-
що, че тогавашните механистични модели на болестта не включ-
ваха нито изчислителната мощност, нито информацията. С други 
думи, те не вземаха под внимание мозъка.

Успоредно с промените в технологиите се промениха и мо-
делите, които използваме за концептуализиране на човешкото 

	 *	 „Тексас Инструмънтс“, водещ производител на електроника от 
Далас, САЩ, се счита за изобретател на първия джобен калкулатор 
(1967). (Всички бележки под линия са на преводача.)
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тяло. Мощността на компютрите нараства експоненциално; ав-
томобилите се превърнаха в мобилни компютри на колела, кои-
то усещат и регулират своите части, за да гарантират правилното 
им функциониране, а скоро и ще се движат без човешка намеса. 
Междувременно старото увлечение по механиката и двигателите 
отстъпи място на ново увлечение по събирането и обработката 
на информация. Механистичният модел беше полезен на меди-
цината за лечението на някои заболявания. Но когато става дума 
за разбиране на хроничните заболявания на тялото и мозъка, той 
вече не ни служи.

Цената на механистичния модел

Традиционното схващане за болестта като повреда на отделни 
части на сложно механично устройство, която може да бъде по-
правена с лекарства или операция, роди една непрекъснато раз-
растваща се здравна индустрия. От 1970 г. насам разходите за 
здравеопазване на глава от населението в Съединените щати са 
се увеличили с повече от 2000 процента. Близо 20 процента от 
всички стоки, произвеждани от икономиката на САЩ годишно, 
са необходими за покриване на това мащабно начинание.

Но докато Световната здравна организация, в знаменателен 
доклад, публикуван през 2000 г., класира американската система 
на здравеопазването на първо място по разходи, тя я постави на 
разочароващото 37-о място по цялостна ефективност и на 72-ро 
място по общо ниво на здраве сред 191 страни членки, включени 
в проучването. САЩ не се представят много по-добре в един по-
нов доклад на фонда „Комънуелт“*, който определя американска-
та здравна система като най-скъпата на глава от населението сред 
единайсет западни страни – около два пъти по-скъпа от всички 
останали изследвани страни. Същевременно Съединените щати 
заемат последно място по цялостна ефективност. Тези данни от-
разяват тъжния факт, че въпреки постоянно увеличаващите се ко-

	 *	 Частна американска фондация, чиято заявена цел е да насърчава ви-
сокоефективна здравна система, която да постига по-добър достъп и 
качество, особено за най-уязвимите групи в обществото.
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личества ресурси, които се изразходват за справяне със здравните 
проблеми на нацията ни, сме постигнали твърде малък напредък в 
лечението на състоянията на хронична болка, мозъчно-чревните 
разстройства като синдрома на раздразненото черво (СРЧ) или 
психичните заболявания като клиничната депресия и тревожност 
или невродегенеративните разстройства. Дали не се проваляме, за-
щото моделите ни за разбиране на човешкото тяло са остарели? Все 
повече експерти по интегративно здраве, практикуващи лекари по 
функционална медицина и дори традиционни учени ще се съгласят 
с това предположение. Но промяната се задава на хоризонта.

Мистериозното влошаване  
на нашето здраве

Неспособността ни ефективно да се справяме с много хронични 
заболявания, включително със синдрома на раздразненото черво, 
хроничната болка и депресията, не е единственият недостатък на 
традиционния, фокусиран върху болестта модел на медицината. 
От 70-те години на миналия век насам сме свидетели и на нови 
предизвикателства за здравето ни, включително бързото раз-
пространение на затлъстяването и свързаните с него метаболит-
ни нарушения, автоимунните заболявания като възпалителните 
заболявания на червата, астмата и алергиите, както и на заболява-
ния на развиващия се и на стареещия мозък като аутизъм, болест 
на Алцхаймер и болест на Паркинсон.

Например честотата на затлъстяване в Съединените щати 
прогресивно е нараснала от 13% от населението през 1972 г. до 
35% през 2012 г. Днес 154,7 милиона възрастни американци са 
с наднормено тегло или затлъстяване, включително 17% от аме-
риканските деца на възраст от 2 до 19 години, или едно на всеки 
шест американски деца. Най-малко 2,8 милиона души умират 
всяка година в резултат от наднормено тегло или затлъстяване. 
В световен мащаб 44% от случаите на диабет, 23% от случаите 
на исхемична болест на сърцето и 7–41% от случаите на някои 
видове рак се отдават на наднормено тегло и затлъстяване. Ако 
епидемията от затлъстяване продължи да се разраства, разходи-
те за лечение на хората, страдащи от свързани със затлъстяване-



Глава 1. Връзката между ума и тялото наистина съществува � 19

то заболявания, се очаква да нараснат до зашеметяващите 620 
млрд. долара годишно.

Все още търсим отговорите, за да си обясним внезапното на-
растване на много от тези нови здравни проблеми, а за повечето 
от тях все още нямаме ефективни решения. Макар че продъл-
жителността на живота в САЩ се увеличава успоредно с тази в 
много други страни от развития свят, ние сме далеч назад по от-
ношение на физическото и психическото благосъстояние, когато 
достигаме последните десетилетия от живота си. Цената, която 
плащаме за увеличаването на броя на годините, които живеем, е 
намаляването на качеството на живот през тези години.

Отчитайки тези предизвикателства, е време да актуализира-
ме господстващия модел на човешкото тяло, за да разберем как 
то работи в действителност, как да го поддържаме в оптимално 
състояние и как да го поправяме безопасно и ефективно, когато 
нещо се обърка. Не можем повече да се примиряваме с цената и 
дългосрочните съпътстващи щети, до които доведе нашият оста-
рял модел.

До този момент в значителна степен пренебрегвахме решава-
щата роля на две от най-сложните и важни системи в тялото ни, 
що се отнася до поддържането на цялостното ни здраве: червата 
(храносмилателната система) и мозъка (нервната система). Връз-
ката между ума и тялото далеч не е мит, а биологичен факт и съ-
ществена брънка, която трябва да разбираме, когато става въпрос 
за здравето на целия ни организъм.

Нашата храносмилателна система  
като суперкомпютър

В продължение на десетилетия разбирането ни за храносмилател-
ната система се основаваше на механистичния модел на цялото 
тяло. Съгласно този модел на червата се гледа предимно като на 
старомодно устройство, което функционира на принципа на пар-
ната машина от XIX век. Ние ядем, дъвчем и поглъщаме храната, 
след което стомахът я разгражда чрез механично смилане, подпо-
магано от концентрирана солна киселина, и изхвърля хомогени-
зираната хранителна маса в тънките черва, които абсорбират ка-
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лориите и хранителните вещества, а несмляната храна се изпраща 
в дебелото черво, което изхвърля остатъците, като ги отделя. Тази 
метафора от индустриалната епоха беше лесна за възприемане и 
повлия на поколения лекари, включително и на днешните гастро-
ентеролози и хирурзи. Според този възглед неправилно функцио-
ниращите части на храносмилателния тракт могат да бъдат лесно 
заобиколени или отстранени и той може да бъде драстично пре-
настроен, за да се подпомогне загубата на тегло. Станахме тол-
кова умели в извършването на тези интервенции, че можем да ги 
правим дори през ендоскоп, без хирургическа намеса.

Но както се оказва, този модел е твърде опростен. Макар ме-
дицината да продължава да разглежда храносмилателната систе-
ма като до голяма степен независима от мозъка, ние вече знаем, 
че тези два органа са сложно свързани помежду си – прозрение, 
което намира отражение в концепцията за оста черва – мозък. 
Съгласно тази концепция храносмилателната ни система е много 
по-деликатна, сложна и мощна, отколкото сме предполагали по-
рано. Последните проучвания показват, че в тясно взаимодейст-
вие с микробите, които живеят в тях, червата могат да влияят на 
основните ни емоции, чувствителността ни към болка и социал-
ните ни взаимодействия и дори да направляват много от нашите 
решения – и то не само свързаните с хранителните ни предпочи-
тания и размера на порциите. Потвърждавайки популярния израз 
„да вземеш решение въз основа на вътрешно чувство“* в невро-
биологичен смисъл, сложната комуникация между червата и мо-
зъка играе роля при вземането на някои от най-важните решения 
в живота ни.

Връзката между червата и ума ни не е нещо, от което трябва да 
се интересуват само психолозите; тя не е само в главите ни. Връз-
ката е заложена под формата на анатомични връзки между мозъка 
и червата и подпомагана от биологични комуникационни сигна-
ли, пренасяни чрез кръвния поток. Но преди да стигнем твърде 
далеч, нека да направим крачка назад и да разгледаме по-отблизо 
какво точно имам предвид под „черва“ – вашата храносмилателна 

	 *	 В английския език се използва думата gut със значение „черва, вът
решности“, оттам изразът gut feeling, буквално „чувство в червата“, 
аналогичен на нашия „вътрешно чувство“.
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система, която е нещо много по-сложно от обикновена машина 
за преработване на храна.

Храносмилателната ви система има способности, които пре-
възхождат всички останали органи, и дори си съперничи с мозъка 
ви. Тя има собствена нервна система, известна в научната литера-
тура като ентерична нервна система, или ЕНС, и често наричана 
в медиите „втория мозък“. Този втори мозък се състои от 50–100 
милиона нервни клетки, колкото се съдържат в гръбначния мозък.

Имунните клетки, намиращи се в червата ви, съставляват 
най-големия дял на имунната система на тялото ви; с други думи, 
в стената на червата ви живеят повече имунни клетки, отколкото 
циркулират в кръвта или се намират в костния ви мозък. И има 
основателна причина за струпването на тези клетки точно на това 
място, което е изложено на въздействието на много потенциално 
смъртоносни микроорганизми, съдържащи се в храната ни. Чрев-
ната имунна защитна система е в състояние да идентифицира и 
унищожи един-единствен вид опасни бактериални нашествени-
ци, които попадат в храносмилателната ни система, когато слу-
чайно погълнем замърсена храна или вода. Още по-забележител-
но е, че тя изпълнява тази задача, като разпознава малкия брой 
потенциално смъртоносни бактерии в океана от трилиони други 
доброжелателни микроби, живеещи в червата ви – чревната мик-
робиота. Изпълнението на тази трудна задача ни гарантира жи-
вот в пълна хармония с нашата чревна микробиота.

Лигавицата на червата е осеяна с огромен брой ендокринни 
клетки – специализирани клетки, които съдържат до двайсет раз-
лични вида хормони, които могат да бъдат освободени в кръвния 
поток, ако се наложи. Ако можехте да съберете всички тези ендо-
кринни клетки в една маса, тя щеше да е по-голяма от всичките ви 
други ендокринни органи – гонадите, щитовидната жлеза, хипо-
физата и надбъбречните жлези, – взети заедно.

Червата са и най-голямото хранилище на серотонин в тяло-
то ни. Деветдесет и пет процента от серотонина в организма се 
съхранява в тези складове. Серотонинът е сигнална молекула, 
която играе ключова роля в оста черва – мозък: той е от същест-
вено значение не само за нормалното функциониране на черва-
та, например за координираните контракции, които придвижват 
храната през храносмилателната система, но също така играе 
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решаваща роля за такива жизненоважни функции като съня, апе-
тита, чувствителността към болка, настроението и цялостното 
здравословно състояние. Поради широкото си участие в регули-
рането на някои от тези мозъчни системи тази сигнална молекула 
е основната цел на голям клас антидепресанти – инхибиторите на 
обратното захващане на серотонина.

Ако единствената функция на червата ни е да се занимават 
с храносмилането, защо ще съдържат този несравним набор от 
специализирани клетки и сигнални системи? Един от отговорите 
на този въпрос е една до голяма степен непозната особеност на 
червата ни – тяхната ключова функция на огромен сетивен орган, 
който покрива най-голямата повърхност от нашите тела. В раз-
гънат вид червата ни са с размерите на баскетболно игрище и са 
пълни с хиляди малки сензори, които кодират огромното коли-
чество информация, съдържаща се в храната ни, под формата на 
сигнални молекули: от сладко до горчиво, от горещо до студено, 
от пикантно до успокояващо.

Червата са свързани с мозъка чрез дебели нервни кабели, 
които могат да предават информация в двете посоки, и чрез кана-
ли за комуникация, използващи кръвния поток: хормони и въз-
палителни сигнални молекули, произвеждани от червата, които 
предават сигнали до мозъка, и хормони, произвеждани от мозъ-
ка, които предават сигнали до различните клетки в червата като 
гладката мускулатура, нервите и имунните клетки, като проме-
нят техните функции. Много от сигналите от червата, които дос-
тигат до мозъка, не само пораждат вътрешни усещания като на-
пример чувство за ситост след хубаво хранене, гадене и диском-
форт и добро разположение, но също така задействат реакции 
на мозъка, които той изпраща обратно към червата, като по този 
начин предизвиква различни чревни реакции. При това мозъкът 
не забравя тези усещания. Вътрешните усещания се съхраняват 
в огромни бази данни в мозъка, за да бъдат използвани по-късно 
при вземането на решения. Това, което усещаме в червата си, в 
крайна сметка ще повлияе не само на решенията, които вземаме 
по отношение на това какво да ядем и пием, но също и по отно-
шение на хората, с които избираме да прекараме времето си, и 
начина, по който оценяваме важна информация в качеството си 
на служители, съдебни заседатели и лидери.
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Концепцията за ин и ян в китайската философия описва как 
противоположни или обратни сили могат да се разглеждат като 
допълващи се и взаимносвързани и как те пораждат едно обе-
диняващо цяло чрез взаимодействието помежду си. Когато тази 
концепция се приложи за оста мозък – черва, можем да разглеж-
даме нашите чувства в червата като ин, а реакциите на червата 
като ян. Точно както ин и ян са двата допълващи се принципа на 
едно цяло – връзката между мозъка и червата, така и чувствата и 
реакциите са различни аспекти на една и съща двупосочна мрежа 
между мозъка и червата, която играе толкова важна роля за наша-
та жизненост, емоциите ни и способността ни да вземаме интуи-
тивни решения.
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Фиг. 1. Двупосочната комуникация между червата  
и мозъка

Червата и мозъкът са тясно свързани чрез пътища за двупосочна 
сигнализация, които включват нерви, хормони и възпалителни моле-
кули. Богатата сетивна информация, генерирана в червата, дости-
га мозъка (чревни усещания), а мозъкът изпраща сигнали обратно 
към червата, за да коригира функцията им (чревни реакции). Тесни-
те взаимодействия на тези пътища играят решаваща роля за гене-
рирането на емоции и за оптималното функциониране на червата. 
Двете са неразривно свързани
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Възходът на чревния микробиом

Макар че през последните няколко десетилетия малцина обръ-
щаха внимание на резултатите от изследванията на изучаващи-
те взаимодействието между мозъка и червата, през последните 
години оста черва – мозък зае централно място. Тази промяна 
се дължи до голяма степен на експоненциалното нарастване на 
знанията и данните за бактериите, археите, гъбите и вирусите, 
които живеят в червата, наричани събирателно чревна микро
биота. Въпреки че тези невидими микроорганизми числено ни 
превъзхождат (само в червата ви има 100 000 пъти повече мик
роби, отколкото са хората на Земята), хората са научили за тях-
ното съществуване едва преди около триста години, когато хо-
ландският учен Антони ван Льовенхук е направил важни подоб
рения в микроскопа. Когато надникнал през него, той успял да 
наблюдава живи микроорганизми от зъбна плака, които нарекъл 
„анималкули“.

От тогава до сега са настъпили значителни технологични 
промени във възможностите ни да идентифицираме и охарак-
теризираме тези микроорганизми и по-голямата част от този 
напредък е отбелязан през последното десетилетие. Проектът 
„Човешки микробиом“ изигра важна роля за този забележи-
телен напредък. Проектът е инициатива на Националния ин-
ститут по здравеопазване на САЩ, стартирала през октомври 
2007 г. с цел идентифициране и охарактеризиране на микроор-
ганизмите, които си съжителстват с нас, хората. Той е създаден, 
за да се подобри разбирането на микробните компоненти на 
нашия генетичен и метаболитен пейзаж и как те допринасят за 
нормалната ни физиология и предразположеност към заболя-
вания.

През последното десетилетие темата за чревния микробиом 
се разпространи практически във всички специалности на меди-
цината, дори в толкова силно различаващи се специалности като 
„психиатрия“ и „хирургия“. Невидимите съобщества от микроби 
са навсякъде в нашия свят, включително в растенията, животните, 
почвите, дълбоководните хидротермални извори и атмосферата, 
и по тази причина увлечението по света на микроорганизмите об-
хваща също и учените, които изучават микробите, обитаващи на-
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шите океани, почви и гори. Дори Белият дом се включи, като през 
2015 г. свика учени от цялата страна, за да проучат как микробите 
влияят на климата на Земята, осигуряването на храна и човеш-
кото здраве. Докато пиша, президентът Барак Обама планира да 
обяви на 13 май 2016 г. националната инициатива „Микробиом“, 
аналогична на по-ранната инициатива „Мозък“ от 2014 г., която 
доведе до инвестиции в размер на милиарди долари в проучвания 
на човешкия мозък.
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Фиг. 2. Разнообразието от чревни микроби и уязвимост  
към мозъчни разстройства

Разнообразието и изобилието на чревните микроби се променя по 
време на човешкия живот. То е ниско през първите три години от 
живота, когато се създава стабилен чревен микробиом, достига 
своя максимум в зряла възраст и намалява с напредването на въз-
растта. Ранният период на ниско разнообразие съвпада с периода 
на уязвимост към разстройства на неврологичното развитие като 
аутизъм и тревожност, а късният период на ниско разнообразие 
съвпада с развитието на невродегенеративни заболявания като бо-
лестта на Паркинсон и болестта на Алцхаймер. Може да се предпо-
ложи, че тези състояния на ниско разнообразие са рискови фактори 
за развитието на такива заболявания.


