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Уважаеми студенти,

Този учебник дава основни познания в областта на офталмоло-
гията, които е необходимо да притежава всеки специалист по здрав-
ни грижи – лекарски асистент, медицинска сестра и акушерка, за да 
може спокойно и уверено да практикува професията си. 

Окото е част от сложния човешки организъм. Понякога първи-
те прояви на системно заболяване са именно в очите. А за контрола 
на много други болести се преценява чрез очния преглед. 

Офталмологията е една интензивно развиваща се специалност, 
което е свързано с бурното развитие на технологиите през послед-
ните години. Познаването и внедряването в клиничната практика на 
научните и технически постижения в областта на офталмологията 
даде възможност за диагностика и терапия на много от смятаните за 
нелечими в близкото минало заболявания. 

Около 80% от информацията от заобикалящия ни свят се въз-
приема от очите. Редица проучвания доказват, че пропускайки тази 
важна информация, хората със слабо зрение живеят по-кратко и 
много по-често страдат от деменции и депресии. Затова и съществу-
ва израза „пази го като очите си“.

Профилактиката може да предотврати развитието на голяма 
част от очните заболявания или на техните усложнения. Именно в 
тази насока се работи усилено през последните години. 

Сътрудничеството между лекар, специалист по здравни грижи, 
оптометрист и оптик е от изключителна важност за правилното те-
рапевтично повлияване на голяма част от офталмологичните забо-
лявания. Медицинските специалисти имат незаменима роля в този 
екип, поради което трябва да бъдат добре обучени относно специ-
фичното диагностично и терапевтично поведение в офталмология-
та, както и характерните особености на очно болните пациенти и 
слабозрещите.

Този учебник е съобразен с учебните програми на студентите-
бакалаври по здравни грижи от медицинските университети.

Пожелавам много професионални успехи, което няма как да се 
получи без придобиване на определени знания и умения, което ста-
ва с много четене и още повече работа. Успех!

От автора
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