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Посвещение

Нека всички създания да имат щастие  
и причините за щастие.

Нека всички създания да са свободни от страдание  
и от причините за страдание.

Нека всички създания да се радват  
на благоденствието на другите.

Нека всички създания да живеят в мир,  
свободни от алчност и омраза.

Четирите неизмерими
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