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Българите

По принцип българинът осъзнава своето 
превъзходство на християнин сред мюсюлма-
ните и на трудолюбив човек в едно лениво об-
щество. Силно привързан към своята религия, 
към името си, към езика си, той успява да се слее 
с околните, без да престава да си е българин. В 
градовете на Сърбия, Мизия и Македония чо-
век би го взел съответно за грък или сърбин, до 
такава степен той възприема с лекота диалекта, 
костюма и дори маниерите на хората, с които 
живее.

Именно в независимостта на живота в поля-
та, далеч от ледения поглед на османлиите, мо-
жем да се възхитим на тези будни и здрави мла-
ди хора, които се отдават на най-тежката земе-
делска работа с добро настроение, което нищо 
не изглежда в състояние да промени; тези жени 
с благородна и стройна фигура, които съчета-
ват красотата със здраве и жизненост.

Може би истинската причина за това трябва 
да се търси в европейския дух, който е всъщност духът на самото християнство и който явно е наложил труда 
като изкупление и привилегия за хуманността у всички народи, отблизо или отдалеч, свързани с това висше 
вероизповедание в услуга на цивилизацията.

Ж. Лапрад
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БЪЛГАРСКИ НОСИИ
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Българите, чийто брой може да се определи на 
3 до 4 милиона, са основното население на почти 
цяла древна Македония, голямата част на Тракия 
или Румелия и древната дунавска област Долна 
Мизия.

Българските жени са сред най-хубавите в Тур-
ция. Те са високи, приятни, силни, и все пак с 
външно фино оформени фигури, които човек чес-
то с възхита съзира в тази варварска страна, когато 
се носят наоколо със спускащи се вълни – украсе-
ни с цветя коси.

Неведнъж, когато една такава българска Елена 
бивала отвлечена от някой османлия, цялата стра-
на се е надигала, както някога Гърция при грабва-
нето на съпругата на Менелай, и от това са след-
вали резултати, които човек би могъл да вземе за 
повторение на Троянската война в умален вид [вж. 
„Светът за българския воин. Книга първа“, с. 11.]

БЪЛГАРИ
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„БАЛКАНСКИЯТ 
ПОЛУОСТРОВ“  

от Антон Лукс,  
капитан от Австро-

унгарската армия, лектор 
във Военното училище в 

Айзенщадт

Фрайбург, 1887

Българите (фиг. 15–17), най-мно-
гобройният южнославянски народ 
на полуострова, населяват България, 
южната част на Източна Сърбия и 
още Източна Румелия и част от Ма-
кедония, Албания и Тесалия.

Българска девойка

Българка
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Българинът е красив, здрав, търпелив, инатлив 
и много ревнив; с примитивни маниери. Чуждене-
цът, който се подслони да нощува в къща, получава 
всичко най-добро и спи на същия под с бащата и 
майката, синовете и дъщерите.

Жените са високи и красиви – най-изящният 
народ, който видях в Турция, – с особено малки 
ръце и стъпала. Носията им е елегантна, включва 
раирана риза, която покрива – без да прикрива – 
бюста и е прихваната при шията с тежка златна 
или сребърна закопчалка; къса надиплена фуста и 
бродиран елек в полски стил, пристегнати с широк 
пояс с орнаменти. Косата им е направена на дълги 
плитки, а китките и кръста им са украсени с тежки 
гривни и пафти, дори при най-бедните. Същевре-
менно тези балкански нимфи са домашни робини 
и при най-суровото време може да бъдат видени 
да пълнят вода на чешмите.

ПЪТУВАНИЯ

в

ТУРЦИЯ, ГЪРЦИЯ И Т.Н.

ПРЕЗ ГОДИНИТЕ 1829,1830 И 1831

на 

АДОЛФУС СЛЕЙД
ЛОНДОН

1833
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Като цяло гъркът е по-добър в търговията и 
корабоплаването; българинът е по-опитен в зе-
меделието като цяло, и в лозарството в частност. 
Българските села изглеждат по-процъфтяващи от 
тези на гърците, отглежданите култури са разно
образни, а реколтата по-богата; за техния по-мно-
гоброен добитък се полагат по-добри грижи, тех-
ните жилища са по-добре поддържани и по-чисти; 
и дори техните костюми, особено на жените, са 
по-елегантни и по-богати.

[Французинът Сейже е бил библиотекар ва ру-
ския цар Александър I. В книгата, отпечатана в Па-
риж през 1834 г., той представя впечатленията си 
от пътуване в Румелия по време на Руско-турската 
война, 1828–1829.]

Руини на стара черква в Сливен
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От Атон до Дунава
от

Густаф Паули

Враня е приятно градче, разположено живо-
писно в подножието на планината в западния 
край на долината на Морава. То наброява около 
8000 жители, 2/3 от които са българи христия-
ни и 1/3 – турски албанци. Албанците от близ-
ките планини са войнствени, всяващи страх 
люде и веднъж вече са опожарили християнска-
та църква във Враня.

В тази част на България не открих специфич-
на индустрия, докато в източните части на стра-
ната тя се проявява в производството на плато-
ве и железарски стоки.

Ниш, град с население между 20 000 и 25 000 
жители, значителна част от които би трябвало 
да са турци, както доказват десетте джамии, 
преброени от мен, едва ли има какво ново да 
покаже на пътешественика, идващ от Ориента.

Бях приет любезно в дома на един телегра-
фист, по народност австриец.

В този ден българите имаха празник и мно-
го народ излезе на танци на един крайградски 
хълм. Танцът беше един и същ, такъв бях виждал 
вече много пъти по време на пътуването си; а и 
тук не си струваше да бия този път при поло-
жение, че басмената рокля с лоша кройка вече 
бе изместила националната носия при жените. 
Интересни ми се сториха само къносаните коси 
на повечето танцьорки и многобройните плит-
чици, спускащи се по гърбовете на девойките. 
На една от богато надарените с коса момински 
глави наброих цели двайсет и осем плитки!
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Тук фантастичната алпийска верига рязко 
преминава в огромна пропаст между Карадаг 
и Коджа Балкан, чиито непроходими дебри за-
почват югоизточно от Ниш; българите я нари-
чат Стара планина заради сиво-белия ѝ цвят.

Българка
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Екскурзия по бреговете  
на Черно море

Никъде другаде по протежението на брега не за-
белязах такова благоденствие, каквото ни предложи 
населението на Созопол. Околността изглежда пре-
красно плодородна. Великолепни поля, гористи хъл
мове, лозя, множество български села, ниви с жито 
и царевица подреждат тази провинция сред най-
облагодетелстваните от природата. Градът наброява 
триста и петдесет къщи. В неговото пристанище не-
прекъснато пристигат кораби, за да товарят храни за 
Цариград и странство. 

Множеството дюкяни, кафенетата, пълни с гърци 
и българи, жените с червени поли, с фини и правилни 
черти, работещи пред портите си, придават на ули-
ците в близост до пристанището много оживление и 
веселост.

От нос Емине до Варна брегът ни предлага поре-
дица от гористи хълмове, пресичани от лъкатушещи 
долини и отлично обработвани поля. Българските 
села се увеличават – всичко подсказва близостта на 
важен град.
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Българи земеделци продават жито

Български носии във Варна
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Населението е наполовина българско, наполо-
вина турско. То е към шест хиляди души.

Отдадени на земеделие, българите показват тру-
долюбив, мирен и гостоприемен характер. Всеки 
чужденец, който пристигне в българска къща, може 
да е сигурен, че ще намери отзивчиво и безкорист-
но гостоприемство.

Носии на българите на бреговеге на Дунав
По рисунка на г-н Ж. Лоран
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Тип българска жена
Рисунка И. Вале


