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Бележка относно калиграфските надписи

Калиграфските надписи в началото  
на всяка глава от настоящата книга  
са дело на Тензин Уангял Римпоче.

Всеки един от тях представлява основен  
принцип, изложен в книгата „Спонтанното  
творчество“, и са израз на чистата радост и  

пълната отдаденост (на тяло, реч и съзнание),  
с които Римпоче ни предава тези учения.
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Увод

Всички сме творци. В този смисъл „Спонтанно-
то творчество“ не се отнася само до хората на из-

куството или до рядко надарените личности. Става 
въпрос за способност, която всеки от нас притежа-
ва, поток от енергия, който естествено блика от нас, 
вдъхвайки жизненост на всеки един аспект от наши-
те преживявания. Творчеството е онзи свещен огън, 
който разгаря положителните промени у нас, у други-
те и в целия свят. Нашата съкровена същност е твор-
ческа и на нея се дължи еволюцията на човечеството.

Изглежда обаче, че особено в днешно време чове-
кът е прекъснал връзката си с творческото начало и 
постоянно търси на кого да хвърли вината, ако нещо 
не е наред. За несполуките в живот му са виновни 
независещи от волята му сили – родителите, обще-
ството, лидерите, целият човешки род. Може и да не 
го осъзнаваме, но често се държим така, сякаш някой 
друг ни контролира и взема решенията вместо нас 
самите. Губим ценно време и енергия да се занима-
ваме с другите, да ги обвиняваме, да се оплакваме от 
тях, да ги обсъждаме, да ги критикуваме, ако не спо-
делят възгледите ни, а всъщност трябва да насочим 
скъпоценното си внимание към извора на творчест-
вото вътре в нас и да поемем отговорност за собстве-
ния си живот.
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Практиките, които ви представям в „Спонтанно-
то творчество“, произлизат от традицията на учение-
то дзогчен от школата „Бон“ на тибетския будизъм. 
„Дзогчен“ на тибетски означава „велико съвършен-
ство“. Съвършенството в този смисъл не е състояние, 
към което се стремим, а е същностната цялостност, 
която вече сме. Перспективата на дзогчен е нео-
бятна, не съществуват условия или предели, които 
да ограничават същинската ни природа. Ако не сме 
хванати в капана на болката, съмнението или страха, 
може да подходим открито и творчески към всичко, 
което животът ни предлага във всеки един момент, 
както и към собствените си пребогати възможности 
за принос към живота. Освободени от ограничения-
та и предварителните си очаквания, ставаме по-гъв-
кави, по-продуктивни, по-осъзнати.

Практикувал съм дзогчен още от съвсем млад 
като монах в Индия. И макар че тези учения про-
изхождат от древните традиции на мъдреците от 
Шанг Шунг и Тибет, тяхната същност е като бистра 
вода – вечна и всеобхватна, не принадлежи на никоя 
религия или култура. Открити и всеприемащи, тези 
учения са също толкова важни днес, колкото са били 
и преди векове. Именно тях следват медитацион-
ните практики, описани тук, в „Спонтанното твор-
чество“, и целта им е да ви помогнат да приведете 
в действие собствената си способност да посрещате 
предизвикателствата, пред които се изправяте, и да 
проявявате своите положителни качества по твор-
чески начин.

Глава 1 – Да се свържеш с извора, ще ви въведе 
във вашата творческа природа и ще ви разкрие как да 
се свържете с вътрешното си убежище, със свещения 
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извор на всички положителни качества като любовта 
и радостта.

Глава 2 – Да опознаеш истинската си същност, 
описва лековитото действие на вътрешното убежи-
ще и предлага методи, с които да стигнете до него, 
преминавайки през дверите на тялото, речта и съз-
нанието.

Глава 3  – Пътуване от пространството към 
проявлението, скицира петте етапа от пътя към раз-
гръщането на пълния ви потенциал чрез пробуждане 
на творческите сили на откритостта, осъзнаването, 
вдъхновението, узряването и проявлението. Творче-
ският потенциал е изследван във всеки етап и под-
крепен с практически методи за премахване на пре-
пятствията по пътя.

Глава 4  – Свещеният израз на страданието и 
мъдростта, описва един различен подход към про-
явяването на творческия потенциал. Изкуството на 
рушен и изкуството на тьогал ви дават възможност 
да премахнете емоционалните блокажи и ви добли-
жават до вашата вродена творческа същност. В из-
куството на рушен изразяването на болката се пре-
връща в път към изцелението, докато изкуството на 
тьогал дава израз на положителните качества, които 
бликат спонтанно.

Глава 5 – Просветлена грижа за другите и прос-
ветлено водачество, ви отвежда отвъд индивидуал-
ната творческа проява, към кулминацията на духов-
ната ни практика: грижата за другите като свещен 
път. Тук ще разберете как да прилагате творческата 
си енергия и вродените си умения за благото на се-
мейството, на колектива, на обществото и на света 
изобщо, изразявайки естествената си мъдрост и съ-
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чувствие като човек, който е готов да поеме грижата 
за другите и да ги води осъзнато.

Всички ние сме част от едно по-голямо семейс
тво, свързани сме с всички неизброими форми на 
живот. Ако не искаме просто да повтаряме история-
та на човечеството, необходимо е да направим нещо 
повече от това само да сочим грешките на живелите 
преди нас. Трябва да приемем открито и смело наши-
те лични и колективни предизвикателства и да про-
дължим напред с ново вдъхновение. По този начин 
ще получим благословията на предците и ще осигу-
рим благополучие за идните поколения.

Моето най-съкровено желание е тези учения, с 
които ще се запознаете сега, да бъдат от голяма полза 
за всеки един от вас: следвайте ги от сърце и им поз-
волете да се въплътят в живота ви.


