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УВОД 
 
 
 

 
Садизъм е всяко действие, с което човек причинява на други-

те болка и страдание с цел самият той да получи удоволствие 
(O'Meara et al., 2011). В контекста на садизма удоволствието 
обикновено се отнася до общ положителен афект, както и до по-
специфични емоции като възбуда и вълнение (Buckels, 2018; 
Chester, 2017). Като се има предвид, че садизмът включва причи-
няване на вреда на друг човек и извличане на удоволствие от то-
ва, той може да се смята за форма на агресия, дефинирана като 
„всяка форма на поведение, имаща за цел да нарани друго живо 
същество, което е мотивирано да избягва такова отношение“ 
(Baron & Richardson, 1994, р. 7). Уникалната дефинираща характе-
ристика, която отделя садизма от другите форми на агресия, е 
склонността да се изпитва удоволствие от страданието на други 
хора – нещо, което не е присъщо на другите примери на агресив-
но поведение (Paulhus, 2014). 

Садизмът в училище може да се появи по различни начини, 
например, когато някой харесва да наранява физически съученици-
те си, когато ученикът обича да се шегува за сметка на съучениците 
си или когато изпитва удоволствие да гледа видеоклипове, в които 
негов съученик е обект на подигравки и унижение. Концептуално 
садизмът в училищна среда е тясно свързан с тормоза. Тормозът 
може да се дефинира като „агресивно поведение или умишлено 
причиняване на вреда, което се извършва многократно и за про-
дължителен период в междуличностни отношения, характеризира-
щи се с дисбаланс на силите“ (Olweus, 1993, рр. 8-9).  

Умишленото нараняване на другите (т.е. агресията) в контекс-
та на властови дисбаланс е съществен елемент на много дефини-
ции на тормоза (напр. Salmivalli et al., 2010; Volk, Dane & Marini, 
2014; Volk, Veenstra & Espelage, 2017). Трябва да се отбележи, че 
някои изследователи също смятат тези елементи за съществени 
характеристики на садизма. Всъщност, твърди се, че садистичната 
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агресия често включва дисбаланс на властта между доминира-
щия садистичен човек и доминираната жертва (Baumeister & 
Campbell, 1999; Buckels et al., 2013). В това отношение, ако се из-
вършват многократно с течение на времето в междуличностните 
отношения, садистичните действия по същество отговарят на оп-
ределението за тормоз. И наистина, садистичният тормоз се дис-
кутира в литературата, например в случаите, когато насилниците 
се смеят, докато жертвата е унижавана. 

Тази монография представя третата, заключителна част на из-
следването на садистичните наклонности в юношеска възраст1. 
Изложението е структурирано в две части.  

В първата част последователно са разгледани инструментите 
за оценка на посочените конструкти: 

 

• Въпросник за реактивна-проактивна агресия (Reactive–
Proactive Aggression Questionnaire, RPQ, Raine et al., 2006); 

• Скала за киберагресия, част от Скала за агресия и вик-
тимизация от връстниците (САВВ, Калчев, 2012); 

• Скала за кибертормоз и кибервиктимизация (СКК, 
Ybarra et al., 2007); 

• Въпросник за кибертормоз (Cyberbullying Questionnaire, 
CBQ, Calvete et al., 2010);  

• Въпросник за нагласи към кибертормоза, конструиран 
за целите на изследването. 

 
Втората част на монографията съдържа теоретичен обзор и 

преглед на представени в научната литература резултати за връз-
ките между садизма и агресията като основа за формулиране на 
изследователските хипотези.  

След това е изложена поредица от емпирични  изследвания 
за ефектите на садистичните наклонности върху: 

 

 
1 Калчев, П., Колева, С. (2020). Садистични наклонности в юношеска въз-

раст. Част 1. Скали за оценка. София: Изток-Запад. 
Колева, С., Калчев, П. (2021). Садистични наклонности в юношеска въз-

раст. Част 2. Личностни детерминанти. София: Изток-Запад. 
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• екстернализираните проблеми на развитието; 

• агресията лице в лице – проактивна и реактивна; 

• киберагресията, кибертормоза и кибервиктимизацията; 

• положителните нагласи към тормоза като предпоставка 
за агресивни действия онлайн. 

 
Данните са анализирани чрез структурни модели, в чиито 

рамки е проверена и ролята на възможни медиатори, опосредст-
ващи ефектите на садистичните наклонности върху агресивното 
поведение. 

 
Адрес за контакти с авторите: Катедра по обща, експеримен-

тална, развитийна и здравна психология, Софийски университет 
„Св. Климент Охридски“, бул. „Цар Освободител” № 15, София, 
тел. (02) 9308240; имейли: Пламен Калчев: pkalchev@phls.uni-
sofia.bg, Светлина Колева: svetlina.koleva@ff.uni-sofia.bg. 

 
 





 
 
 
 

ЧАСТ I 
 

СКАЛИ ЗА ОЦЕНКА НА АГРЕСИЯ, КИБЕРАГРЕСИЯ/ 
КИБЕРТОРМОЗ И НАГЛАСИ КЪМ КИБЕРТОРМОЗА 

 
 
 

Първата част от настоящата монография представя скали за 
оценка на агресията в традиционните ѝ форми – лице в лице, 
както и на киберагресията/кибертормоза, осъществявани чрез 
съвременните средства за комуникация в социалните мрежи. 
Същевременно интересът е насочен и към оценката на кибервик-
тимизацията – случая, в който детето е обект на кибертормоз от 
страна на връстниците, както и към нагласите към кибертормоза 
като потенциално важен детерминант на подобен тип поведе-
ние. В  тази част последователно са разгледани инструментите за 
оценка на посочените конструкти. 


