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УВОД 

 
 
 
 
Първата част на настоящото изследване1 представя преглед на 

основните подходи за дефиниране на садизма, както и използва-
ните инструменти за оценка. Систематизирани са историческите и 
съвременните представи за явлението и е отделено специално 
внимание на т.нар. субклинични, или всекидневни прояви на са-
дизъм. Заедно с това са представени пет самоописателни скали за 
оценката му в юношеска възраст и адаптацията на седем други ин-
струмента, асоциирани с мерките на садизъм и предназначени за 
оценка на проблема в по-широк контекст. 

Тази втора част на изследването си поставя две основни задачи: 
(а) Оценка на конструктната валидност на скалите за садизъм 

чрез анализ на връзките между различните детайлно представени 
в първата част (Калчев, Колева, 2020) инструменти. Данните са из-
ложени в първа глава от настоящото изследване. 

(б) Анализ на личностните детерминанти на садизма в юно-
шеска възраст: личностни черти, които въз основа на теоретични и 
емпирични аргументи се разглеждат като предпоставка за сади-
зъм, т.е. наличието им повишава вероятността за подобни прояви. 
В тази връзка специален интерес представлява отговорът на въп-
роса: възможно ли е да се идентифицират личностни черти, които 
са рискови и „обясняват“ садистичните наклонности до степен, ко-
ято би позволила индиректна оценка. Подобен резултат е от не-
посредствено практическо значение, тъй като директната оценка 
на садизма с помощта на самоописателни скали потенциално по-
ражда проблеми. Човек очевидно не е склонен да се идентифи-
цира с характеристики като преживяване на удоволствие от при-
чинена болка/страдание у другите, желание за подчиняване, 

 
1 П. Калчев, С. Колева (2020). Садистични нагласи в юношеска възраст. 

Част 1. Скали за оценка. С.: Изток-Запад. 
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унижение, индуциране на страх и т.н., тъй като те са социално не-
желателни. 

В глави 2–7 са представени данни за ефектите на: 
� патологични личностни черти според дименсионалния 

модел за личностовата патология, заложен в DSM-5, обеди-
нени в пет широки области: негативен афект, от-стране-
ност, антагонизъм, психотизъм и невъздържаност; 

� Тъмната триада, обединяваща оценката на три социално 
негативни черти: макиавелизъм, психопатия и нарцисизъм; 

� озлобеност, липса на страх и ниско равнище на чест-
ност–скромност, означени като „алтернативна Тъмна 
триада“; 

� предъвкване на негативния опит с три компонента: обид-
чивост, злопаметност и отмъстителност; 

� гняв, враждебност, недоверие и морален скептицизъм, 
разбирани като афективен и когнитивен компонент на агре-
сивността; 

� емпатия като фактор, ограничаващ проявите на садизма, 
както и морална неангажираност като механизъм за осво-
бождаване от морална отговорност. 

Третата, заключителна, част на изследването1 представя ефек-
тите на садистичните наклонности върху поведението като пред-
поставка за прояви на екстернализирано поведение и агресия (в 
нейните традиционни форми лице в лице и киберагресия/кибер-
тормоз). 

 
Адрес за контакти с авторите: Катедра по обща, експеримен-

тална, развитийна и здравна психология, Софийски университет 
„Св. Климент Охридски“, бул. „Цар Освободител” № 15, София, 
тел. (02) 9308 240, имейли:  

Светлина Колева: svetlina.koleva@ff.uni-sofia.bg, Пламен Кал-
чев: pkalchev@phls.uni-sofia.bg. 

 
1 П. Калчев, С. Колева. Садистични нагласи в юношеска възраст. Част 3. 

Садистични наклонности и агресия (ръкопис, подготвен за публикация). 
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