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– Защо сте скрили тайната на щастието от мен? – по-
питал ученикът своя Учител.

– Чу ли песента на птичката?
– Да – отговорил ученикът.
– Сега вече знаеш  – казал Учителят,  – че не съм скрил 

нищо от теб.
– Да – съгласи се ученикът.
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Предисловие

Рядко се случва да попаднем на книга, която наистина 
може да ни промени живота. „Преоткриване на жи-

вота“ е една от тези книги.
Основана на въшнен ритрийт*, който Тони провеж-

да през 1984 г. в сътрудничество с университета Фордъм, 
„Преоткриване на живота“ отново ни среща с неговия 
дар за разказване на истории – с послания за мир, прие-
мане, състрадание и просветление – на съвременна пуб-
лика.

Независимо дали сте на шестнайсет, или на шейсет 
години – не е от значение на каква възраст започвате да 
четете мъдрите думи на Тони де Мело. Няма значение от 
коя страница започвате да четете или по колко страници 
прочитате. Неговите думи изобилстват с мъдрост – мъд-
рост, която знае, че растежът се случва постепенно, а по-
някога – мигновено. Понякога отникъде се пробуждате – 
и всичко е различно.

Заиграйте се с думите, които предстоят в тази книга. 
Позволете им да ви посетят ума в необичайни моменти – 

 * Духовна практика, изразяваща се в „оттегляне“ с цел достига-
не на просветление. Може да бъде изпълнявана самостоятел-
но или в група, в усамотение или сред обществото.

  (Всички бележки под линия освен изрично отбелязаните са 
на преводача.)
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например когато стоите на опашката в магазина, попад-
нали сте в задръстване или чакате светофара, за да пресе-
чете улицата. Преоткрийте какво означава да сте щастли-
ви и да изпитате трайно спокойствие.

Веднъж си опарих пръстите. Никога повече няма да се 
влюбя – рекъл изоставеният любовник.

Точно като котката, която веднъж се опарила, сядайки 
на печката, и отказала повече да сяда където и да 
било – отвърнал Учителят.

Най-скъпоценното нещо във вашия живот: вашето 
ВРЕМЕ!

Не пилейте и секунда повече в състояние на нещас-
тие.

Джонатан Галенте и Десмонд Тоуи,  
попечители, Духовен център „Де Мело Строуд“


