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За душевното равновесие

Какво са греховете, та с тях човек пропада?

Не се укриват в бездна, но водят те към ада.

Добрият ако следва каквото върши злият,

характера си губи – погубва се самият.

Дали е твойта каста висока или ниска,

на власт ли си, о, брате, или подвластен ти си,

напълно от съдбата животът ти зависи.

Когато си достигнал до някое стъпало,

недей да му отдаваш душата си всецяло.

Мъдрецът проумява: съдбата всемогъща

живота управлява или го преобръща.

До тази мисъл който достигнал е, томува

е ясно, че не бива в немилост да тъгува,

тъй както и при милост много да се радва,

защото тя, съдбата, за всичко точи брадва!

Затуй съм безразличен към всяко рязко чувство,

но от това в душата съвсем не ми е пусто.

А зная при опасност какво да правя, брате.

Не ме обезумяват житейските обрати.

Не се раздира вече сърцето ми от мъка,

че трябва да постъпвам по божия поръка.

Не бива да се страда, о, брате мой, Ащака,
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когато знаем колко нетрайна бива всяка

човешка радост, както и всяка наша скръб.

Не страдам, а обръщам на всички мъки гръб.

Дори да не мога аз да ги пренебрегна,

то мога да откажа под гнета им да легна.

                                                  из Махабхарата



13

И
З
Т
О
К

Не вярвам в съдбата, която се стоварва върху човека, без 

значение какво прави той. Вярвам в съдбата, която се сто-

варва върху човека, който не прави нищо.

Буда
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Животът е като игра на карти. Ръката, която ти е разда-

дена, е съдба – но как ще я изиграеш, е свободна воля.

Джавахарлал Неру
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За мен – цветята на смеха или със вино пълна кана!

Не искам друга вяра аз, ни песен на камбана.

Веднъж съдбата спрях с въпрос: „Кажи ми свойта мисъл!“

А тя отвърна в миг: „Душа, със радост увенчана.“

Омар Хайям
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Животът е предизвикателство – посрещни го!

Животът е мечта – осъществи я!

Животът е песен – изпей я!

Животът е саможертва – направи я!

Животът е игра – изиграй я!

Животът е любов – наслади ù се!

                                                                             Сай Баба
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Не можем да променим посоката на вятъра, но можем да 

настроим платната.



Ти си онова, което е твоето най-съкровено желание. Какво-

то е желанието ти, такава е волята ти. Каквато е волята 

ти, такива са делата ти. И каквито са делата ти, такава е 

и съдбата ти.

Конфуций
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Понякога, уви, така безумно 

срещу съдбата ний роптаем шумно, 

а тя ни дава често, без да знаем, 

дар по-богат, отколкото желаем. 

Мнозина към охолство се стремят, 

а то им носи болест или смърт, 

мнозина други бягат от затвора, 

а вкъщи ги убиват близки хора. 

И често, паднали на колене, 

не знаем за добро ли, или не 

се молим...

Тогава нищо друго не остава

на мъдрия, освен за своя слава

съдбата в добродетел да превърне,

щом хода ѝ не може да обърне.

Защото всеки ропот е метеж

срещу владетеля и кух брътвеж.

                                                          Джефри Чосър
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Ей го върха на човешката глупост: когато нещо ни върви 

накриво – най-често поради крайностите на собствената 

ни природа, – да стоварваме винаги вината за нещастията 

върху слънцето, луната и звездите. Като че сме нехрани-

майковци по календарна необходимост, глупци вследствие 

на небесна принуда; мошеници, крадци и мерзавци благодаре-

ние на астрални надмощия; лъжци, пияници и прелюбодейци 

в резултат на планетни влияния; и изобщо измет от всяка-

къв вид поради неудържими тласъци свише! Какво по-славно     

оправдание за всеки женкар да припише пърчовския си нагон 

на някоя звезда!

Мигел де Сервантес
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Човек устоява на трудностите по-добре, отколкото на бла-

годенствието. От злата съдба човек излиза по-цялостен, 

отколкото от добрата. Харибда е мизерията, но Сцила е бо-

гатството. Същите хора, които са стояли изправени пред 

гръмотевиците, биват смазани от блясъка. Ти, който не си 

се стряскал пред пропастта, си в опасност, когато те по-

несат легионите крила на небесата и на мечтата. Изкачва-

нето ще те издигне и смали. Апотеозът има зловещата сила 

да сломява. Да умееш да се справиш с щастието не е лесно.

Така, след като напразно изчерпи всички мъки, лишения, бури, 

ревове, катастрофи и агонии срещу някой човек, съдбата 

започва да се усмихва и изведнъж, опиянен, човекът полита.

Усмивката на съдбата. Може ли човек да си представи нещо 

по-страшно? Това е последното изпитание, на което вели-

кият изкусител на душите подлага хората.

Виктор Юго
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Ако не осъзнаваме какво се случва вътре в нас, то отвън ни 

се струва, че това е съдба.



Аз не съм това, което ми се е случило, а това, което съм 

решил да бъда.

Карл Густав Юнг
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Не късметът определя дали си успял, или не. Ти правиш 

това.  Не са и обстоятелствата около теб, те просто 

отразяват твоята позиция, вярвания и убеждения. Когато 

променяш вярванията и убежденията си, тогава и обстоя-

телствата се променят.

А промениш ли мисленето си съзнателно, тогава и промя-

ната е неминуема. Зависи само от теб, от твоите мисли и 

вярвания, а не от късмета и обстоятелствата.

Ралф Уолдо Емерсън



22

Онова, което хората наричат съдба, най-често са собстве-

ните им безумства.

Артур Шопенхауер
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Мнозина, които живеят, заслужават смърт. А някои, които 

умират, заслужават да живеят. Можеш ли да им го дадеш? 

Тогава не бързай да даваш смъртна присъда. Защото дори 

най-мъдрият не вижда всичко.

Дж. Р. Толкин




