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ABROTANUM
Artemisia abrotanum L.
Ëå÷åáåí ïåëèí

Ñåìåéñòâî Compositae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Artemisia abrotanum, èëè ëå÷åáíèÿò ïåëèí, å 
äúðâåñíî ðàñòåíèå îò ñåìåéñòâî Ñëîæíî­
öâåòíè, êîåòî ïðîèçõîæäà îò þæíèòå 
ñòðàíè.

Òèíêòóðàòà-ìàéêà ñå ïðèãîòâÿ îò íàäçåì­
íàòà ðàçöúôíàëà ÷àñò íà ðàñòåíèåòî.

Òîâà ðàñòåíèå, ñ÷èòàíî îò íàðîäíàòà ìåäè­
öèíà çà ïðîòèâîãëèñòíî ñðåäñòâî, ñúäúðæà:

– ôåíîëîâè êèñåëèíè è ôëàâîíîèäè, ìåæäó 
êîèòî ðóòîçèä;

– åòåðè÷íî ìàñëî, íà êîåòî ñå äúëæàò 
àðîìàòíèòå ñâîéñòâà íà ðàñòåíèåòî è 
ôàêòúò, ÷å òî äåéñòâà ïðè ñòîìàøíè ðàç­
ñòðîéñòâà;

– íÿêîëêî âèäà êóìàðèíè, îìáåëèôåðîí, ñêî­
ïîëåòîë è èçîôðàêñèäèí, íà êîèòî ðàñòå­
íèåòî äúëæè æëú÷êîãîííèòå ñè ñâîéñòâà.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Òîçè ïðåïàðàò îêàçâà äåéñòâèå âúðõó:

– âîäíîåëåêòðîëèòíèÿ è õðàíèòåëíèÿ 
áàëàíñ: ó ïàöèåíòèòå, äåöà èëè êúðìà÷åòà, 
ðÿäêî âúçðàñòíè, ñå íàáëþäàâàò ïðèçíàöè 
íà äåõèäðàòàöèÿ, íàáðú÷êàíî ëèöå, êîæíè 
ãúíêè, ïðåäèìíî âñëåäñòâèå íà äèàðèÿ.

Äåéñòâèåòî íà Àbrotanum âúðõó õðàíåíåòî 
ìîæå äà ïðèäîáèå è ïî-õðîíè÷åí õàðàêòåð: 
òîãàâà ëåêàðñòâîòî å ïîêàçàíî ïðè ìíî­
ãî ñëàáè äåöà, ÷èÿòî ñëàáîñò ñå äúëæè íà 
íåïúëíîöåííî õðàíåíå, ñ èçïúêíàë êîðåì, 

 Abies Nigra / Abrotanum

ABIES NIGRA
Abies Nigra Poir.
Picea mariana Mill.
×åðíà åëà

Ñåìåéñòâî Pinaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Abies nigra, ÷åðíàòà åëà, èëè ÷åðíàòà àìåðè­
êàíñêà åëà, å äúðâî îò ñåìåéñòâî Áîðîâè. 
Çà ïðèãîòâÿíåòî íà òèíêòóðàòà-ìàéêà ñå 
èçïîëçâà ñìîëàòà.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Abies nigra èìà ñåëåêòèâíî äåéñòâèå âúðõó 
õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò, êúäåòî ïðè÷èíÿ­
âà ñïàçúì íà õðàíîïðîâîäà è ñïàñòè÷åí 
çàïåê.

Ñïàçúìúò íà õðàíîïðîâîäà ñå èçðàçÿâà ÷ðåç 
óñåùàíå çà íàëè÷èå íà ÷óæäî òÿëî, áëîêèðà­
íå â äîëíàòà ÷àñò íà õðàíîïðîâîäà èëè íà 
íèâî êàðäèÿ íåïîñðåäñòâåíî ñëåä õðàíåíå, 
êîåòî ïðåäèçâèêâà æåëàíèå çà èçêàøëÿíå.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

Äèñïåïñèÿ ñ õèïåðñòåííè ïðîÿâè ñ õàðàê­
òåðíîòî óñåùàíå: ïðåäïèñâà ñå â 9 ÑÍ 
ïðåäè âñÿêî õðàíåíå.

Ñúùåñòâóâà è äðóãà ðàçíîâèäíîñò íà òîâà 
èãëîëèñòíî äúðâî, Abies Canadensis, êîåòî 
èìà ñõîäíè êëèíè÷íè ïîêàçàíèÿ ñ òåçè íà 
Abies Nigra.

__________
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 Abrotanum / Aconitum napellus

ACONITUM NAPELLUS
Aconitum napellus L.
Ñàìàêèòêà

		

Ñåìåéñòâî Ranunculaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Òîâà å ðàñòåíèå îò ñåìåéñòâî Ëþòèêîâè, 
÷èèòî êîðåíè ñúäúðæàò îñîáåíî òîêñè÷åí 
àëêàëîèä – àêîíèòèí.

Òèíêòóðàòà-ìàéêà ñå ïðèãîòâÿ îò öÿëî 
ðàñòåíèå, îòêúñíàòî â êðàÿ íà öúôòåæà. 
Òÿ ñúäúðæà îùå òèðàìèí è äîïàìèí.

Àêîíèòèíúò ïðèòåæàâà

– àíòèíåâðàëãè÷íî äåéñòâèå,
– àíòèïîäàãðîçíî äåéñòâèå è
– äåêîíãåñòèâíî äåéñòâèå âúðõó äèõàòåëíèÿ 
àïàðàò.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈß
Ëåòàëíàòà äîçà å ìíîãî áëèçêà äî ëå÷åáíà­
òà; òÿ ïðè÷èíÿâà ñòîìàøíî-÷ðåâíè, íåâðî­
ëîãè÷íè, ñúðäå÷íè íàðóøåíèÿ ñ êîëàïñ è 
ñìúðò:

– Óñåùàíå çà áîöêàíå è èçòðúïâàíå íà 
óñòíèòå, íà åçèêà, à ïîñëå íà ëèöåòî è 
êðàéíèöèòå.

– Òðåâîæíà íàïðåãíàòîñò, ñâåòîâúðòåæ, 
ìóñêóëíà ñëàáîñò, àñòåíèÿ.

– Ñïàäàíå íà òåìïåðàòóðàòà ïîðàäè âúç­
äåéñòâèåòî ìó íà íèâî áóëáàðåí öåíòúð.

– Íàðóøåíèÿ íà ðèòúìà, ñúïðîâîäåíè îò 
ñâðúõâúçáóäèìîñò íà ñúðäå÷íèòå êàìåðè. 
Åêñïåðèìåíòè, èçâúðøåíè âúðõó èçîëèðàíè 
ñúðöà íà çìèîðêà è ïëúõ,1 ïîêàçâàò ðåãóëè­
ðàùèÿ åôåêò íà Aconitine 9 CH ïðè ñèìïòîìè 
íà èíòîêñèêàöèÿ, ïðè÷èíåíè îò àêîíèòèí èëè 

îáùà õèïîòîíèÿ è ïî-ñïåöèàëíî õèïîòîíèÿ 
íà ìóñêóëèòå íà øèÿòà.

Çàïàçåí àïåòèò.

Ìîæå äà ñå ñðåùíàò è ïðèçíàöè íà àíåìèÿ 
ñ ëèïîòèìèÿ è óñåùàíå çà ñâåòîâúðòåæ.

– äâèãàòåëíèÿ àïàðàò: áîëêè, ïðåäøåñòâà­
ùè ïîÿâàòà íà âúçïàëèòåëåí îòîê, îáëåê÷à­
âàù ñå ïðè ñïîêîéíî äâèæåíèå. Òåçè ïðîÿâè 
ñà ëîêàëèçèðàíè îñíîâíî â ïåðèôåðíèòå 
ñòàâè è ñå ðåäóâàò ñ ïðîÿâè íà õðàíîñìè­
ëàòåëíàòà ñèñòåìà (äèàðèÿ), ñúðäå÷íè èëè 
ñúäîâè ïðîÿâè (õåìîðîèäè).

ÅÒÈÎËÎÃÈ×ÍÈ 
ÑÚÎÒÂÅÒÑÒÂÈß

– Çàãóáà íà âîäà (ïðè ïðèçíàöè íà äåõèäðà­
òàöèÿ).
– Íåïúëíîöåííî õðàíåíå.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

– Äåõèäðàòàöèÿ ïðè êúðìà÷åòà, ñâúðçàíà ñ 
íàðóøåíèÿ íà ìåòàáîëèçìà: ïðåäïèñâà ñå 
ñïåøíî â 5 èëè 9 ÑÍ, ïî ïåò ãðàíóëè íà âñå­
êè ÷àñ, ñú÷åòàíî ñ êëàñè÷åñêîòî ëå÷åíèå.

– Ñúñòîÿíèå íà ìàðàçúì ïðè íåäîõðàíåíè 
äåöà: Àbrotanum 9 ÑÍ, ïî ïåò ãðàíóëè, åäèí 
äî äâà ïúòè äíåâíî äîïúëâà äåéñòâèåòî 
íà Silicea.

– Ïîñëåäèöè îò õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, 
âîäåùè äî îòñëàáâàíå íà îðãàíèçìà (òó­
áåðêóëîçà è äð.), ïðè ìàëêè äåöà: Àbrotanum 
â ñúùàòà äîçèðîâêà ìîæå äà ñå îêàæå ïî­
ëåçíî ïîìîùíî ñðåäñòâî, ñú÷åòàíî ñ êëà­
ñè÷åñêîòî ëå÷åíèå.

– Àðòðàëãèÿ, ïîÿâÿâàùà ñå âñëåäñòâèå íà 
èëè ðåäóâàùà ñå ñ äèàðèÿ: ïî ïåò ãðàíóëè 
äâà ïúòè äíåâíî â 5 èëè 9 ÑÍ.

__________
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Aconitum napellus

âåðàòðèí, âåùåñòâà ñúñ ñõîäíî äåéñòâèå. 
Îò äðóãà ñòðàíà, òåçè åêñïåðèìåíòè ïîç­
âîëÿâàò äà ñå ïîêàæå:
. ïîÿâàòà íà îáðàòíî äåéñòâèå â çàâèñèìîñò 
îò äîçèòå (mol 10-5 äî 10-7);
. ñúùåñòâóâàíåòî íà "äóïêà" âúâ ôàðìàêîëî­
ãè÷íîòî äåéñòâèå (îêîëî mol 10-10);
. ëèïñà íà ïðèçíàöè çà ïðÿêà òîêñè÷íîñò 
â ãîëåìè ðàçðåæäàíèÿ, (ÿâëåíèå, êîåòî ñå 
íàáëþäàâà âúâ âñè÷êè ëàáîðàòîðíè åêñïåðè­
ìåíòè, îñúùåñòâÿâàíè äî äíåñ).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß
Â ìàëêè ëå÷åáíè äîçè àêîíèòèíúò äåéñòâà íà 
íåðâíèòå îêîí÷àíèÿ, ïî-ñïåöèàëíî â îáëàñòòà 
íà òðèãåìèíóñà. Òîé ïîâèøàâà îòäåëÿíåòî 
íà ñëþí÷åíèòå è ìàñòíèòå ñåêðåöèè.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈ ÅÑÊÏÅÐÈÌÅÍÒÈ
Òå ïîòâúðæäàâàò âúçäåéñòâèå, íàñî÷åíî 
êúì òðè îáëàñòè, îïðåäåëÿùî ïîÿâàòà íà:
– íåâðîëîãè÷íè ïðîÿâè,
– öèðêóëàòîðíè ïðîÿâè,			 
– ñúñòîÿíèå íà ôåáðèëèòåò,
÷èéòî îáù êëèíè÷åí çíàìåíàòåë å âíåçàï­
íàòà ïîÿâà íà ñèìïòîìèòå è ñèëàòà, ñ 
êîÿòî ñå ïðîÿâÿâàò.

ÂÚÐÕÓ ÍÅÐÂÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

– ñèëíè íåâðàëãèè, ïî-ñïåöèàëíî â îáëàñòòà 
íà òðèãåìèíóñà, ñ óñåùàíå çà ìðàâó÷êàíå, 
èçòðúïâàíå;
– ñïàçìè íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ àïàðàò;
– îáùà âúçáóäà, ñúïðîâîäåíà ñ òðåâîæíà 
íàïðåãíàòîñò, íåñïîêîéñòâî, ñòðàõ îò 
ñìúðòòà, ïðè÷èíåíè îò ñèëàòà íà òîêñè÷­
íèòå ñèìïòîìè è áîëêàòà.

ÂÚÐÕÓ ÑÚÐÄÅ×ÍÎ-ÑÚÄÎÂÀÒÀ 
ÑÈÑÒÅÌÀ

– òàõèêàðäèÿ ñ òâúðä, íàïðåãíàò ïóëñ è 
çà÷åðâÿâàíå íà ëèöåòî;
– õèïåðòåíçèÿ;
– âúçìîæíà ïîÿâà íà êðúâîòå÷åíèÿ ñ êðúâ ñ 
áëåñòÿù ÷åðâåí öâÿò.

Âñè÷êè òåçè ïðîÿâè ñà ñúïðîâîäåíè ñ òðåâîæíà 
íàïðåãíàòîñò è ñòðàõ îò ïðåäñòîÿùà ñìúðò.

ÑÚÑÒÎßÍÈÅ ÍÀ ÔÅÁÐÈËÈÒÅÒ

– ïîÿâÿâà ñå âíåçàïíî, ñ

– òàõèêàðäèÿ, çà÷åðâåíà, ïàðåùà è ñóõà êîæà,
– ñèëíî æåëàíèå çà ãîëåìè êîëè÷åñòâà ñòó­
äåíà âîäà è
– òðåâîæíî íåñïîêîéñòâî.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ

À. ÓÑÅÙÀÍÈß
. çà íåïîíîñèìè, îñòðè áîëêè, ïî-ñïåöèàë­
íî íåâðàëãèè;

. èçòðúïâàíå èëè ìðàâó÷êàíå.

Á. ÌÎÄÀËÍÎÑÒÈ
ÂËÎØÀÂÀÍÅ:		  – îò ñèëåí è âíåçàïíî 	
	    		  íàñòúïâàù ñòóä;

	 – êúì ïîëóíîù.
ÏÎÄÎÁÐÅÍÈÅ:		  – ïðè ïîÿâà íà èçïîòÿâà-

	 íå (ïðè îñòðè ôåáðèëíè                                 
	 ñúñòîÿíèÿ).

Â. ÑÚÏÚÒÑÒÂÀÙÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ
Ïðè ñúñòîÿíèÿ íà ôåáðèëèòåò:

. ñóõà, çà÷åðâåíà è òîïëà êîæà ñ âàçîìîòîð­
íè ïðîÿâè â îáëàñòòà íà ëèöåòî ïðè ñÿäàíå;
. æàæäà ñèëíà ñ æåëàíèå çà ãîëåìè êîëè÷åñ­
òâà ñòóäåíà âîäà,
. ïàðåùè äëàíè íà ðúöåòå.

Âúâ âñè÷êè ñëó÷àè:

. ñèëíà òðåâîæíà íàïðåãíàòîñò, ïðåäèç­
âèêàíà îò ñèëíàòà ïðîÿâà íà áîëêèòå èëè 
îáùèòå ðåàêöèè.

ÅÒÈÎËÎÃÈ×ÍÈ 
ÑÚÎÒÂÅÒÑÒÂÈß

Ñèëíèòå, äî áðóòàëíè, ðåàêòèâíè ñèìïòî­
ìè, ïðåäèçâèêàíè îò Aconit ïî âðåìå íà åê­
ñïåðèìåíòèòå, ìîãàò äà ñúîòâåòñòâàò 
íà åòèîëîãè÷íè îáñòîÿòåëñòâà, êîèòî 
ìîáèëèçèðàò áðóòàëíî ñúäîâàòà è íåðâ­
íàòà ñèñòåìà.

Ñëåäîâàòåëíî Aconitum napellus ìîæå äà áúäå 
ïîêàçàí ïðè âíåçàïíè, äî áðóòàëíè ñèíä­
ðîìè íà ðåàêöèÿ, êàòî íàïðèìåð òàêèâà, 
êîèòî ñå ïîÿâÿâàò âñëåäñòâèå íà:
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– âíåçàïíè ïðîìåíè íà òåìïåðàòóðàòà 
(ðÿçêî çàñòóäÿâàíå, ïàäàíå â ëåäåíà âîäà 
èëè "òîïëèíåí óäàð");
– âíåçàïåí ñòðàõ,
– ðÿçêî ïîâèøàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÅÍ ÒÈÏ

Òåçè ñèëíè, áðóòàëíè, ïðåêàëåíè, çðåëèùíè 
ïðîÿâè ñå ñðåùàò íàé-÷åñòî ó

– ñèëíè, ñòåíè÷íè ëèöà,

– íàé-÷åñòî äîñòà ìëàäè è îáèêíîâåíî çäðà
âè õîðà, êîåòî îáÿñíÿâà ñèëàòà íà òðåâîæ
íàòà íàïðåãíàòîñò è ñòðàõà îò ñìúðòòà, 
êîèòî ñà èçðàç íà òðåâîæíà ðåàêöèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

Â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñúîòíîøåíèåòî ëå÷å
íèå/ïîäîáèå òå îòãîâàðÿò íà çàáîëÿâàíèÿ, 
çàñÿãàùè ðàçëè÷íèòå îáëàñòè, êúì êîèòî 
å íàñî÷åíî ïàòîãåíåòè÷íîòî äåéñòâèå íà 
ëåêàðñòâîòî:

1. ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Ñòóäîâè íåâðàëãèè, ïî-ñïåöèàëíî íåâ
ðàëãèè íà òðèãåìèíóñ.

– Íåâðàëãèè íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèÿòà, 
àêî ñà ïðåäèçâèêàíè èëè ñå âëîøàâàò îò 
ñòóä è ñà ñúïðîâîäåíè îò ìðàâó÷êàíå èëè 
èçòðúïâàíå.

Çà ïðåäïî÷èòàíå å äà ñå èçïîëçâàò ãîëåìè 
ðàçðåæäàíèÿ (15 èëè 30 ÑÍ), ïî ïåò ãðàíóëè 
äâà äî øåñò ïúòè äíåâíî, â çàâèñèìîñò îò 
îñòðîòàòà íà ñèìïòîìèòå.

2. ÑÚÐÄÅ×ÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
Âñè÷êè ñúðäå÷íî-ñúäîâè ïðîÿâè, ñúïðîâîäå
íè îò íåñïîêîéñòâî, ìú÷èòåëíî áåçïî
êîéñòâî èëè äîðè ñòðàõ îò ïðåäñòîÿùà 
ñìúðò, ìîãàò äà äàäàò îñíîâàíèå çà ïðåä
ïèñâàíåòî íà Aconit, íî íàé-âå÷å ñëåäíèòå 
êëèíè÷íè êàðòèíè:

– Ðÿçêî ïîâèøàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãà
íå ñ òàõèêàðäèÿ, òâúðä ïóëñ, êîíãåñòèâíî 

ãëàâîáîëèå, çà÷åðâåíî è òîïëî ëèöå, âñÿêà 
ñèìïòîìàòèêà, êîÿòî íàïîìíÿ çà ñúäîâà 
öåðåáðàëíà ïðîÿâà.

– Ïàðîêñèçìàëíà òàõèêàðäèÿ (ïðè÷èíåíà 
îò ñèëåí ñòóä èëè ïðåæèâÿí ñòðàõ).

– Êðèçà íà ñòåíîêàðäèÿ (îñîáåíî àêî å 
ïðåäèçâèêàíà îò ñèëåí ñòóä) ñ ìíîãî ñèëíà 
òðåâîãà, ïðèñòÿãàíå â ãðúäíèÿ êîø, ïàðåñ
òåçèÿ íà ëÿâàòà ðúêà.

– Êðúâîòå÷åíèÿ îò àðòåðèàëåí òèï ñ 
÷åðâåíà, òîïëà è áëåñòÿùà êðúâ.

Ïðè âñè÷êè òåçè ñëó÷àè ñå ïðåäïèñâà Aconi-
tum 9 èëè 15 ÑÍ, äâà äî ÷åòèðè ïúòè äíåâíî.

3. ÎÑÒÐÈ ÑÚÑÒÎßÍÈß ÍÀ ÔÅÁÐÈËÈÒÅÒ
– Âñÿêà îñòðà ôîðìà íà ïèðåêñèÿ, íåçàâè
ñèìî îò äèàãíîçàòà è ïðîèçõîäà (ìèêðîáíà, 
âèðóñíà, òåðìè÷íà), àêî êàðòèíàòà íà ðå
àêöèèòå íà ïàöèåíòà ñúîòâåòñòâà íà õà
ðàêòåðíèòå ïðèçíàöè íà ïàòîãåíåòè÷íàòà 
êàðòèíà íà Aconitum:

. ðèíîôàðèíãèò, àíãèíà è äð.;

. ëàðèíãèò ñ êðóïîçíà êàøëèöà ++ (êúì 
ïîëóíîù);
. çåëåíà äèàðèÿ ñúñ ñïàñòè÷íè êîëèêè ( ñëåä 
ïðîñòóäà).

– Òîïëèíåí èëè ñëúí÷åâ óäàð ñúñ çà÷åðâåíà 
è ñóõà êîæà (íàëè÷èå íà èçïîòÿâàíå íàñî÷âà 
êúì ïðåäïèñâàíåòî íà Belladonna).

Ïðè âñè÷êè òåçè ïîêàçàíèÿ ñå ïðåäïèñâà â 
9 èëè 15 ÑÍ, â çàâèñèìîñò îò ïîäîáèåòî, 
äâà äî ÷åòèðè ïúòè äíåâíî, ñúîáðàçíî îñ
òðîòàòà íà ñèìïòîìèòå.

4. ÄÐÓÃÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Àìåíîðåÿ, âñëåäñòâèå íà ïðåæèâÿí 
ñòðàõ èëè íàñòèíêà. Â òåçè ñëó÷àè ÷åñòî å 
ïîëåçíî Aconitum äà ñå ïðåäïèñâà ãðàäèðàíî:

– åäíà äîçà-ãëîáóëè â 9 ÑÍ ïðåç ïúðâèÿ äåí,
– åäíà äîçà-ãëîáóëè â 15 ÑÍ ïðåç âòîðèÿ äåí,
– åäíà äîçà-ãëîáóëè â 30 ÑÍ ïðåç òðåòèÿ äåí, à 
ñëåä òîâà äà ñå èç÷àêà ïîäíîâÿâàíåòî íà öèêúëà.

__________

 1 	 PENNEC J.P., AUBIN M., “Effects of aconitine and veratrine 
on the isolated heart of the common (Anguilla anguilla)” – 
Comp. Biochem. Physiol., 1984, 367–369, 776.
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ACTAEA RACEMOSA 
èëè CIMICIFUGA 
RACEMOSA
Cimicifuga racemosa L. Nut.
(=Actaea racemosa L.)
Ãðîçäîâèäåí ðåñíèê

Ñåìåéñòâî Ranunculaceae	 	

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Cimicifuga racemosa (L.) Nut.(=Actaea racemosa 
L.) å ãðîçäîâèäíèÿò ðåñíèê îò ñåìåéñòâî 
Ëþòèêîâè, êîéòî ïðîèçõîæäà îò Ñåâåðíà 
Àìåðèêà.

Òèíêòóðàòà-ìàéêà ñå ïðèãîòâÿ îò ïîäçåì­
íèòå ÷àñòè íà ðàñòåíèåòî.

Òÿ ñúäúðæà ñëåäíèòå àêòèâíè âåùåñòâà:

– åñòðîãåííî âåùåñòâî, íà êîåòî ñå äúë­
æè òðîïèçìúò íà ëåêàðñòâîòî êúì æåíñ­
êàòà ïîëîâà ñèñòåìà; âïðî÷åì â êëàñè÷åñ­
êàòà ìåäèöèíà ãðîçäîâèäíèÿò ðåñíèê ñå å 
èçïîëçâàë ïðè äèñìåíîðåÿ.

– àêòåèí, òåòðàöèêëè÷åí òðèòåðïåíîâ 
äåðèâàò ñ õèïîòåíçèâíî äåéñòâèå (èìåí­
íî ïîðàäè òîâà äåéñòâèå êëàñè÷åñêàòà 
òåðàïåâòèêà ãî å ïðåïîðú÷âàëà â ìèíàëî­
òî ïðè ñëóõîâè âúçïðèÿòèÿ îò ïàòîëîãè­
÷åí ïðîèçõîä èëè íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ ïðè 
õèïåðòîíèöèòå).

– íÿêîëêî àëêàëîèäà, ìåæäó êîèòî öèòèçèí, 
èëè N-ìåòèëöèòèçèí, (êîéòî ñå ñúäúðæà è â 
Caulophyllum), êîèòî ïðåäèçâèêâàò ñïàñòè÷­
íè áîëêè â ìóñêóëèòå èçîáùî è ïî-ñïåöèàëíî 
â òåçè íà ìàòêàòà.

Âúâ âèñîêè äîçè Actaea racemosa ïðèòåæàâà 
íåâðîòîêñè÷íî äåéñòâèå.

Actaea racemosa

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Õèìè÷íèÿò ñúñòàâ íà òèíêòóðàòà-ìàéêà 
îáÿñíÿâà òðèòå ïîëþñà íà ïàòîãåíåòè÷íî­
òî äåéñòâèå íà ëåêàðñòâîòî:
– æåíñêàòà ïîëîâà ñèñòåìà,
– ìóñêóëíàòà ñèñòåìà,
– öåðåáðîñïèíàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà.

ÏÎËÎÂÈ ÑÈÌÏÒÎÌÈ

Òå ãîâîðÿò íàé-âå÷å çà åíäîêðèííè äèñ­
ôóíêöèè, íàé-÷åñòî îò õèïåðåñòðîãåíåí 
òèï. Ïúðâîñòåïåííàòà âðúçêà ñ îâàðèàëíèÿ 
öèêúë ñå èçðàçÿâà:

– â ÷åñòàòà ïîÿâà íà ïðåäìåíñòðóàëåí 
ñèíäðîì ñ ìàñòîäèíèÿ è ìíîãî õàðàêòåð­
íà îñòðà, ñèëíà áîëêà ïîä ëÿâàòà ãúðäà, 
÷èÿòî ïðîäúëæèòåëíîñò ìîæå äà íàñî÷è 
êúì ïëåâðîäèíèÿ;

– ïîíÿêîãà èíòåðìåíñòðóàëåí ñèíäðîì ñ 
áîëåçíåíà îâóëàöèÿ;

– ìåíñòðóàöèÿòà îáèêíîâåíî å ïðåæäåâðå­
ìåííà, îáèëíà, ñ òúìíà êðúâ, ïîíÿêîãà ñúñ 
ñúñèðåöè, çàêúñíÿâàùà èëè íåðåäîâíà, íî 
ñúïúòñòâàíà îò

– äèñìåíîðåÿ, ïðîïîðöèîíàëíà íà òå÷å­
íèåòî: êîëêîòî ïî-îáèëíà å ìåíñòðóà­
öèÿòà, òîëêîâà ïî-òåæêà å äèñìåíîðåÿòà ñ

– áîëêè, ïðåìèíàâàùè ïðåç ìàëêèÿ òàç îò 
åäíàòà êúì äðóãàòà ñòðàíà è èðàäèèðàùè 
êúì áåäðàòà.

Âñå òàêà â ãèíåêîëîãè÷åí àñïåêò ìîæå äà 
ñå îòáåëåæè è:

– ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñò â äîëíàòà 
÷àñò íà êîðåìà;

– áîëåçíåíî óñåùàíå â êîðåìíèòå ìóñêóëè;

– áîëêè â ìàòêàòà, êîèòî ïðåìèíàâàò îò 
åäèíèÿ äî äðóãèÿ êðàé íà êîðåìà.

ÌÓÑÊÓËÍÈ ÑÈÌÏÒÎÌÈ

Òå ñå äúëæàò ïðåäèìíî íà ñïàñòè÷íè ìèàë­
ãèè.
– Áîëêè âúâ âðàòà, òåãëåùè ãëàâàòà 
íàçàä.
– Áîëêè â ãúðáà, îñîáåíî ñëåä èçâúðøâàíå íà 
íÿêîè äåéíîñòè, ïðåäèçâèêâàùè ïîçèöèîííè 
ìóñêóëíè ñïàçìè: ìàøèíîïèñ, øèåíå íà ìàøèíà, 
ñâèðåíå íà ïèàíî, ðàáîòà ñ êîìïþòúð è äð.
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– Áîëêà îò íàïðåæåíèå íà ïîñëåäíèÿ øè­
åí ïðåøëåí è/èëè íà ïúðâèòå òðè ãðúäíè 
ïðåøëåíà.
– ×óâñòâèòåëíîñò ïðè íàòèñê íà ãðúáíà÷­
íèÿ ñòúëá, ïî-ñïåöèàëíî íà àïîôèçèòå íà 
Th4, Th5, Th8. (Ñïîðåä íÿêîè ãèíåêîëîçè òîçè 
ñèìïòîì ÷åñòî ñúïúòñòâà ñèíäðîìèòå íà 
õèïåðåñòðîãåíåìèÿ.)
– Âíåçàïíè, îñòðè, ïðîáîæäàùè áîëêè â 
ñúðöåòî, ðàçïðîñòèðàùè ñå êúì ëÿâàòà ðúêà 
(ïñåâäîñòåíîêàðäèÿ).
– Áîëêà ïîä ëÿâàòà ãúðäà.
– Áîëêè ïî ïðîòåæåíèå íà ðúöåòå, ñúïðîâî­
äåíè ñ èçòðúïâàíå.
– Áîëêà â äîëíàòà ÷àñò íà ãúðáà, èðàäèèðàùà 
êúì õúëáîöèòå è áåäðàòà.
– Áîëêà â Àõèëåñîâîòî ñóõîæèëèå.

ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÍÈ ÑÈÌÏÒÎÌÈ

Îñâåí ñúñ ñïàçìè, òå ìîãàò äà ñå õàðàêòå­
ðèçèðàò è ñ:
– Ãëàâîáîëèå â òèëà, èðàäèèðàùî êúì 
î÷èòå.
– Ãëàâîáîëèå ñ óñåùàíå çà íàòúðòâàíå, çà 
ïðåêàëåíî ãîëÿì ìîçúê.
– Óñåùàíå çà ïúëíîòà â òåìåòî.
– Ãëàâîáîëèå, îáëåê÷àâàùî ñå ïðè ïðåñòîé 
íà îòêðèòî, âúïðåêè îáùàòà ÷óâñòâèòåë­
íîñò êúì ñòóä.
– Âúçáóäíà ñëîâîîõîòëèâîñò, êîÿòî ìîæå äà 
ñå ðåäóâà ñ ôèçè÷åñêè ïðîÿâè.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ

À. ÓÑÅÙÀÍÈß
. Ñïàñòè÷íè, êðàìïîâèäíè áîëêè ñ ïîò­
ðåïâàíèÿ è êðàìïè.

. Áîëêà ïîä ëÿâàòà ãúðäà.

. Óñåùàíå çà ñïèðàíå íà ñúðöåòî, ïðèäðó­
æåíî îò çàäóøàâàíå.

Á. ÌÎÄÀËÍÎÑÒÈ
ÂËÎØÀÂÀÍÅ:	 – ïî âðåìå íà 		
		  ìåíñòðóàöèÿ;

	 – îò ñòóä è âëàãà.

ÏÎÄÎÁÐÅÍÈÅ:	 – ïðè çàòîïëÿíå, ñ èçêëþ	
		  ÷åíèå íà ãëàâîáîëèåòî, 	
		  êîåòî ñå îáëåê÷àâà ïðè 	
		  îõëàæäàíå.

ÐÈÒÌÈ×ÍÎÑÒ:	 – ðåäóâàíå íà ñìóùåíèÿ â 	
		  ïîâåäåíèåòî è ôèçè÷åñ-	
		  êè 	ïðîÿâè (ïî-ñïåöèàëíî 	
		  ðåâìàòè÷íè).

Â. ÑÚÏÚÒÑÒÂÀÙÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ
. ×óâñòâèòåëíîñò ïðè íàòèñê íà àïîôè­
çèòå íà ãðúäíèòå ïðåøëåíèTh4 5 è 8.

ÅÒÈÎËÎÃÈ×ÍÈ 
ÑÚÎÒÂÅÒÑÒÂÈß

Â çàâèñèìîñò îò îñíîâíèòå òðîïèçìè è 
ìîäàëíîñòèòå íà íåãîâèòå ñèìïòîìè, ëå­
êàðñòâîòî ìîæå ÷åñòî äà áúäå ïîêàçàíî 
ïðè ìîäóñè íà ðåàêöèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò 
ñëåäíèòå îáñòîÿòåëñòâà:

– Õèïîôèçíî-îâàðèàëíà äèñôóíêöèÿ, õèïå­
ðåñòðîãåíåìèÿ.

– Ñïàñòè÷íè áîëêè â ãúðáà, äúëæàùè ñå 
íà ïîëîæåíèåòî íà òÿëîòî.

– Óìñòâåíî ïðåíàòîâàðâàíå.

– Çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÅÍ ÒÈÏ

Ëèöàòà, êîèòî "îòãîâàðÿò äîáðå" íà òîâà 
ëåêàðñòâî, íàé-÷åñòî ñà æåíè â ïåðèîä íà 
ïîëîâà àêòèâíîñò èëè â ìåíîïàóçàòà, íî 
Actaea racemosa ìîæå äà íàìåðè ïîêàçàíèÿ 
è ïðè ìúæåòå: ïñåâäîñòåíîêàðäèÿ, êðèâà 
øèÿ, öåðâèêî-áðàõèàëíè íåâðàëãèè, ìèàëãèè, 
áåçñúíèå è ò. í.

Íå ñúùåñòâóâà ñïåöèôè÷åí ìîðôîëîãè÷åí 
òèï. Áîëåñòíèòå òåíäåíöèè ñà ñâúðçàíè 
ñ îðãàíèòå èëè ôóíêöèèòå, êúì êîèòî å 
íàñî÷åíî ïàòîãåíåòè÷íîòî äåéñòâèå íà 
ëåêàðñòâîòî.

Ïîâåäåíèåòî ïîíÿêîãà íàïîìíÿ íåâðîçà îò 
õèñòåðè÷åí òèï, ñúïúòñòâàíà îò

– áåçïîêîéñòâî, íåðâíà áúáðèâîñò èëè äåïðåñèÿ,

– ìèàëãèè, ñïàçìè îò ðàçëè÷åí õàðàêòåð, 
ðåäóâàùè ñå ñúñ ñìóùåíèÿ â ïñèõèêàòà è 
ïîâåäåíèåòî.

Ïðè ìíîãî òåæêè ñëó÷àè áîëíàòà èìà ÷óâñò­
âîòî, ÷å ïîëóäÿâà. Óñåùàíåòî, êàòî ÷å ëè å îá­

Actaea racemosa
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ãúðíàòà îò îáëàê, íà êîåòî ñòàðèòå àâòîðè 
ñà ïðèäàâàëè çíà÷åíèå, ñå ñðåùà ðÿäêî.

Íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò òèï íàïîìíÿ Ignatia 
ñ íåéíèòå âúçäèøêè è èçìåí÷èâîñòòà íà 
ñèìïòîìèòå, èëè ïúê Lachesis, ñúñ ñëîâî­
îõîòëèâîñòòà è âúçáóäàòà, ðåäóâàùè ñå 
ñ ìúë÷àëèâîñò è òúãà. Òèïúò Actaea ëåñíî 
ñå ðàçëè÷àâà îò Lachesis ïî ìîäàëíîñòòà 
âëîøàâàíå ïî âðåìå íà ìåíñòðóàöèÿ è ïî 
ñâîÿòà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ñòóä.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

1. ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Ïðåäìåíñòðóàëåí ñèíäðîì (õàðàêòåð­
íà ìàñòîäèíèÿ, òåæåñò â äîëíàòà ÷àñò 
íà êîðåìà è ò. í.). Ïðåäïèñâà ñå äâà ïúòè 
äíåâíî, ïî ïåò ãðàíóëè â 15 ÑÍ, îò ïîÿâàòà 
íà ñìóùåíèÿòà äî êðàÿ íà ìåíñòðóàöèÿòà.

– Èíòåðìåíñòðóàëåí ñèíäðîì: â 15 ÑÍ, äâà 
ïúòè äíåâíî îò ñåäìèÿ äî ïåòíàäåñåòèÿ 
äåí íà öèêúëà.

– Äèñìåíîðåÿ: â 9 èëè 15 ÑÍ, ïî ïåò ãðàíóëè 
ïðè âñÿêî ïîäíîâÿâàíå íà áîëêèòå.

– Ðåãóëèðàíå íà ðîäîâàòà äåéíîñò: ñú­
ùàòà äîçèðîâêà (÷åñòî ñå ðåäóâà ñ Caulo­
phyllum).

2. ÍÅÂÐÎÌÓÑÊÓËÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Êðèâà øèÿ (Lachnantes), öåðâèêîáðàõèàë­
íè íåâðàëãèè è äð., îò 9 äî 15 ÑÍ, ïî ïåò 
ãðàíóëè ïðè âñÿêî ïîäíîâÿâàíå íà áîëêèòå.

– Öåðâèêîäîðçàëãèè, ñâúðçàíè ñ ïîëîæå­
íèåòî íà òÿëîòî: ñúùàòà äîçèðîâêà.

– Ëóìáîèñøèàëãèÿ: ñúùàòà äîçèðîâêà.

– Òåíäèíèò (Àëèëåñîâî ñóõîæèëèå): â 9 ÑÍ, 
ïî ïåò ãðàíóëè òðè ïúòè äíåâíî.

– Ïñåâäîñòåíîêàðäèÿ: ñúùàòà äîçèðîâêà.

– Áåçñúíèå ïðè áîëíè, êîèòî ìîãàò äà áú­
äàò îòíåñåíè êúì ÷óâñòâèòåëíèÿ òèï: 9 äî 
15 ÑÍ, ïî ïåò ãðàíóëè ïðåäè ëÿãàíå.

– Íàðóøåíèÿ íà ïîâåäåíèåòî: â 15 èëè 30 
ÑÍ âñåêè äåí.

__________

ACTAEA SPICATA
Actaea spicata L.
Ðåñíèê

Ñåìåéñòâî Ranunculaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Ðåñíèêúò å òðåâèñòî ðàñòåíèå îò ñå­
ìåéñòâî Ëþòèêîâè. Çà ïðèãîòâÿíåòî íà 
òèíêòóðàòà-ìàéêà ñå èçïîëçâà ïîäçåìíà­
òà ÷àñò.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Actaea spicata èìà èçáèðàòåëíî äåéñòâèå 
âúðõó ñòàâèòå, ïî-ñïåöèàëíî òåçè íà 
êèòêàòà è ñòàâèòå íà ïðúñòèòå: äåôîð­
ìàöèè íà ïðîêñèìàëíèòå ìåæäóôàëàíãèàëíè 
ñòàâè (âúçëåñòè îáðàçóâàíèÿ íà Bouchard), 
âúçïàëåíèå ñ îòîê, ðàçïúâàùà áîëêà è óñå­
ùàíå çà ñêîâàíîñò â èçáðîåíèòå ñòàâè.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

– Äåôîðìèðàù àðòðèò íà êèòêèòå è/èëè íà 
ïðúñòèòå, ïî-ñïåöèàëíî ïðè ðåâìàòîèäåí 
ïîëèàðòðèò.

– Àðòðîçà ñúñ çàñÿãàíå íà ñúùèòå ñòàâè. 
Actaea spicata ñå èçïîëçâà â 5 ÑÍ, ïî ïåò ãðà­
íóëè äâà äî òðè ïúòè äíåâíî. Âúçìîæíî å 
ñúùî äà ñå êîìáèíèðà ñ Polygonum aviculare 
â 3 DH, ïî äâàäåñåò êàïêè, äâà äî òðè ïúòè 
äíåâíî.

__________

Actaea racemosa / Actaea spicata 
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ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Òîêñèêîëîãè÷íèòå äàííè è ïàòîãåíåòè÷­
íèòå åêñïåðèìåíòè, ïîòâúðäåíè îò êëè­
íè÷íèÿ îïèò, ïîêàçâàò, ÷å äåéñòâèåòî íà 
Aesculus å íàñî÷åíî ïðåäèìíî âúðõó:

– âåíîçíàòà ñèñòåìà, êúäåòî ïðè÷èíÿâà 
íàé-âå÷å êîíãåñòèÿ íà ïîðòàëíàòà ñèñ­
òåìà, êîåòî âîäè äî:
. áîöêàùè, áîëåçíåíè õåìîðîèäè, êîèòî 
ðÿäêî êúðâÿò;
. êîíãåñòèÿ íà ìàëêèÿ òàç ñ áîëêè â ìàò­
êàòà, ñúïðîâîäåíè ñ óñåùàíå çà òåæåñò, èëè 
òåæåñò â ïðîñòàòàòà;
. âàðèöè íà äîëíèòå êðàéíèöè;
. ôîëèêóëàðåí ôàðèíãèò, ðåäóâàù ñå ñ 
õåìîðîèäíè êðèçè: âåíèòå íà ôàðèíêñà ñà 
îïúíàòè, ëèãàâèöàòà å òúìíî÷åðâåíà, ñóõà, 
ïàðåùà;

– ëèãàâèöèòå íà óñòíàòà êóõèíà, ôàðèíêñà 
è ðåêòóìà, êúäåòî ïðè÷èíÿâà õèïåðåìèÿ, 
ñúïðîâîäåíà îò ñóõî ðàçäðàçâàíå;

– ëóìáî-ñàêðàëíàòà îáëàñò è ñàêðî-èëè­
à÷íèòå ñòàâè, êúäåòî îñâåí îïèñàíèòå 
ïî-ãîðå ïðîÿâè ñå íàáëþäàâàò è ñúïúòñò­
âàùè áîëêè.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ

À. ÓÑÅÙÀÍÈß
. çà íàïúëíåíîñò, òåæåñò, ïóëñèðàíå;

. çà ïàðåùà è åêñêîðèàíòíà ñóõîòà íà 
ëèãàâèöèòå;

. çà áîöêàùè áîëêè â ëèãàâèöèòå, êàòî 
÷å ëè ïðè÷èíÿâàíè îò íàëè÷èå íà "òîïêà 
ñ êàðôèöè", ïî-ñïåöèàëíî â îáëàñòòà íà 
ðåêòóìà.

. ïîâúðõíîñòíè, áëóæäàåùè áîëêè, îáëåê÷à­
âàùè ñå ïðè çàòîïëÿíå.

Á. ÌÎÄÀËÍÎÑÒÈ
ÂËÎØÀÂÀÍÅ:   – îò âñè÷êî, êîåòî âîäè äî 	
	 çàñèëâàíå íà âåíîçíàòà 	
	 êîíãåñòèÿ:		 	
	 – ïðè çàòîïëÿíå (îñâåí 	
		  ïðè ïîâúðõíîñòíè áîëêè);

		  – ïðè ñòîåíå â èçïðàâåíî 	
			   ïîëîæåíèå;

AESCULUS 
HIPPOCASTANUM
Aesculus hippocastanum L.
Êîíñêè êåñòåí
Ñåìåéñòâî Hippocastanaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Êîíñêèÿò êåñòåí å âèñîêî äúðâî (20 äî 25 
ìåòðà), êîåòî ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò ïðî­
èçõîæäà îò Öåíòðàëíà Àçèÿ. Â Åâðîïà ñå 
îòãëåæäà êàòî äåêîðàòèâíî ðàñòåíèå â 
ïàðêîâåòå è ãðàäèíèòå.

Çà ïðèãîòâÿíåòî íà òèíêòóðàòà-ìàéêà 
ñå èçïîëçâàò ïëîäúò è íåãîâàòà îáâèâêà.

Îáâèâêàòà ñúäúðæà êàòåõèíîâ òàíèí (íàé-
âå÷å d-êàòåõîë: 0,3 %), êîéòî èìà ñèëíî 
èçðàçåíè ñâîéñòâà, ïîäîáíè íà òåçè íà 
âèòàìèí Ð, è õåìîñòàòè÷íî äåéñòâèå.

Îñâåí ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ñêîðáÿëà, ñåìå­
äåëèòå ñúäúðæàò:

– íåíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè;
– ïóðèíîâè îñíîâè: àäåíèí, ãóàíèí è ïèêî÷íà 
êèñåëèíà;
– ôëàâîíîèäè ñ âåíîòîíè÷íî è ïðîòèâî­
õåìîðîèäíî äåéñòâèå;
– åñöèí – ãðóïà òðèòåðïåíîâè ñàïîíîçèäè, 
êîèòî ïðèòåæàâàò àíòèàòåðîìàòîçíî, 
ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî è ïðîòèâîõåìîðî­
èäíî äåéñòâèå.
Åñöèíúò èìà ñúùî è àíòèåäåìàòîçíè ñâîéñ­
òâà è ïîâèøàâà êàïèëÿðíàòà óñòîé÷èâîñò. 
Îñâåí òîâà ïðèòåæàâà è òîêñè÷íè ñâîéñòâà:

. íåêðîòè÷åí åôåêò ïðè âúíøíî ïðèëîæåíèå,

. ðàçäðàçâàíå íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò 
(ãàäåíå, äèàðèÿ) ïðè îðàëíî ïðèëîæåíèå,
. õåìîëèçà ïðè èíòðàâåíîçíî ïðèëîæåíèå.

Ñìåñåí ñ åêñòðàêòè îò êîðàòà, êîèòî 
ñúäúðæàò åñêóëîçèä è çàñèëâàò ñõîäíîòî 
ñ òîâà íà âèòàìèí Ð äåéñòâèå, êîíñêèÿò 
êåñòåí ñå å èçïîëçâàë ÷åñòî ïðè âåíîçíè 
çáîëÿâàíèÿ è ñèíäðîìè, ñâúðçàíè ñ íàìàëåíà 
êàïèëÿðíà óñòîé÷èâîñò.

 Aesculus hippocastanum




