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ABROTANUM
Artemisia abrotanum L.
Ëå÷åáåí ïå ëèí

Ñåìåéñòâî Compositae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Artemisia abrotanum, èëè ëå ÷åá íè ÿò ïå ëèí, å 
äúð âåñ íî ðàñ òå íèå îò ñå ìåéñ ò âî Ñëîæíî
öâåò íè, êî åòî ïðî èç õîæ äà îò þæ íè òå 
ñòðàíè.

Òèíêòóðàòàìàé êà ñå ïðè ãîò âÿ îò íàä çåì
íà òà ðàç öúô íà ëà ÷àñò íà ðàñòåíèåòî.

Òîâà ðàñòåíèå, ñ÷è òà íî îò íà ðîä íà òà ìå äè
öè íà çà ïðîòèâîãëèñòíî ñðåäñòâî, ñúäúðæà:

– ôå íî ëî âè êè ñå ëè íè è ôëàâîíîèäè, ìåæ äó 
êî èòî ðóòîçèä;

– åòå ðè÷ íî ìàñëî, íà êî åòî ñå äúë æàò 
àðî ìàò íè òå ñâîéñ ò âà íà ðàñ òå íè åòî è 
ôàê òúò, ÷å òî äåéñ ò âà ïðè ñòî ìàø íè ðàç
ñòðîé ñòâà;

– íÿ êîë êî âè äà êó ìà ðè íè, îìáåëèôåðîí, ñêî
ïî ëå òîë è èçîôðàêñèäèí, íà êî èòî ðàñ òå
íè åòî äúë æè æëú÷ êî ãîí íè òå ñè ñâîéñòâà.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Òîçè ïðå ïà ðàò îêàç âà äåéñ ò âèå âúðõó:

– âîäíî åëåê ò ðî ëèò íèÿ è õðà íè òåë íèÿ 
áàëàíñ: ó ïàöèåíòèòå, äå öà èëè êúðìà÷åòà, 
ðÿä êî âúçðàñòíè, ñå íàá ëþ äà âàò ïðèç íà öè 
íà äåõèäðàòàöèÿ, íàá ðú÷ êà íî ëèöå, êîæ íè 
ãúíêè, ïðå äèì íî âñëåä ñ ò âèå íà äèàðèÿ.

Äåéñòâèåòî íà Àbrotanum âúð õó õðà íå íå òî 
ìî æå äà ïðè äî áèå è ïîõðî íè ÷åí õàðàêòåð: 
òî ãà âà ëå êàð ñ ò âî òî å ïî êà çà íî ïðè ìíî
ãî ñëà áè äåöà, ÷è ÿòî ñëà áîñò ñå äúë æè íà 
íå ïúë íî öåí íî õðàíåíå, ñ èç ïúê íàë êîðåì, 

 Abies Nigra / Abrotanum

ABIES NIGRA
Abies Nigra Poir.
Picea mariana Mill.
×åðíà åëà

Ñåìåéñòâî Pinaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Abies nigra, ÷åð íà òà åëà, èëè ÷åð íà òà àìå ðè
êàí ñ êà åëà, å äúð âî îò ñå ìåéñ ò âî Áîðîâè. 
Çà ïðè ãîò âÿ íå òî íà òèí ê òó ðà òàìàé êà ñå 
èç ïîë ç âà ñìîëàòà.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Abies nigra èìà ñå ëåê òèâ íî äåéñ ò âèå âúð õó 
õðà íîñ ìè ëà òåë íèÿ òðàêò, êú äå òî ïðè ÷è íÿ
âà ñïà çúì íà õðà íîï ðî âî äà è ñïàñ òè÷ åí 
çàïåê.

Ñïàçúìúò íà õðà íîï ðî âî äà ñå èç ðà çÿ âà ÷ðåç 
óñå ùà íå çà íà ëè ÷èå íà ÷óæ äî òÿëî, áëî êè ðà
íå â äîë íà òà ÷àñò íà õðà íîï ðî âî äà èëè íà 
íè âî êàð äèÿ íå ïîñ ðåä ñ ò âå íî ñëåä õðàíå íå, 
êî åòî ïðå äèç âèê âà æå ëà íèå çà èçêàø ëÿíå.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

Äèñïåïñèÿ ñ õè ïåð ñ òåí íè ïðî ÿâè ñ õà ðàê
òåð íî òî óñåùàíå: ïðåä ïèñ âà ñå â 9 ÑÍ 
ïðå äè âñÿ êî õðàíåíå.

Ñúùåñòâóâà è äðó ãà ðàç íî âèä íîñò íà òî âà 
èã ëî ëèñ ò íî äúðâî, Abies Canadensis, êî åòî 
èìà ñõîä íè êëè íè÷ íè ïî êà çà íèÿ ñ òå çè íà 
Abies Nigra.

__________
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 Abrotanum / Aconitum napellus

ACONITUM NAPELLUS
Aconitum napellus L.
Ñàìàêèòêà

  

Ñåìåéñòâî Ranunculaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Òîâà å ðàñ òå íèå îò ñå ìåéñ ò âî Ëþòèêîâè, 
÷è èòî êî ðå íè ñú äúð æàò îñî áå íî òîê ñè ÷åí 
àë êà ëî èä – àêîíèòèí.

Òèíêòóðàòàìàé êà ñå ïðè ãîò âÿ îò öÿ ëî 
ðàñòåíèå, îò êúñ íà òî â êðàÿ íà öúôòåæà. 
Òÿ ñú äúð æà îùå òè ðà ìèí è äîïàìèí.

Àêîíèòèíúò ïðè òå æà âà

– àí òè íåâ ðàë ãè÷ íî äåéñòâèå,
– àí òè ïî äàã ðîç íî äåéñ ò âèå è
– äå êîí ãåñ òèâ íî äåéñ ò âèå âúð õó äè õà òåë íèÿ 
àïàðàò.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈß
Ëåòàëíàòà äî çà å ìíî ãî áëèç êà äî ëå÷åáíà
òà; òÿ ïðè ÷è íÿ âà ñòî ìàø íî÷ðåâíè, íåâðî
ëî ãè÷íè, ñúð äå÷ íè íà ðó øå íèÿ ñ êî ëàïñ è 
ñìúðò:

– Óñåùàíå çà áîö êà íå è èçòðúïâà íå íà 
óñòíèòå, íà åçèêà, à ïîñ ëå íà ëè öå òî è 
êðàéíèöèòå.

– Òðåâîæíà íàïðåãíàòîñò, ñâåòîâúðòåæ, 
ìóñ êóë íà ñëàáîñò, àñòåíèÿ.

– Ñïàäàíå íà òåì ïå ðà òó ðà òà ïî ðà äè âúç
äåéñ ò âè åòî ìó íà íè âî áóë áà ðåí öåíòúð.

– Íàðóøåíèÿ íà ðèòúìà, ñúï ðî âî äå íè îò 
ñâðúõ âúç áó äè ìîñò íà ñúð ä å÷íè òå êàìåðè. 
Åêñïåðèìåíòè, èç âúð øå íè âúð õó èçî ëè ðà íè 
ñúð öà íà çìè îð êà è ïëúõ,1 ïî êàç âàò ðå ãó ëè
ðà ùèÿ åôåêò íà Aconitine 9 CH ïðè ñèì ï òî ìè 
íà èíòîêñèêàöèÿ, ïðè ÷è íå íè îò àêî íè òèí èëè 

îá ùà õè ïî òî íèÿ è ïîñïå öè àë íî õè ïî òî íèÿ 
íà ìóñ êó ëè òå íà øèÿòà.

Çàïàçåí àïåòèò.

Ìîæå äà ñå ñðåù íàò è ïðèç íà öè íà àíå ìèÿ 
ñ ëè ïî òè ìèÿ è óñå ùà íå çà ñâåòîâúðòåæ.

– äâè ãà òåë íèÿ àïàðàò: áîëêè, ïðåä øåñ ò âà
ùè ïî ÿâà òà íà âúç ïà ëè òå ëåí îòîê, îá ëåê ÷à
âàù ñå ïðè ñïî êîé íî äâèæåíèå. Òåçè ïðî ÿâè 
ñà ëî êà ëè çè ðà íè îñ íîâ íî â ïå ðè ôåð íè òå 
ñòà âè è ñå ðå äó âàò ñ ïðî ÿâè íà õðà íîñ ìè
ëà òåë íà òà ñèñ òå ìà (äèàðèÿ), ñúð äå÷ íè èëè 
ñú äî âè ïðî ÿâè (õåìîðîèäè).

ÅÒÈÎËÎÃÈ×ÍÈ 
ÑÚÎÒÂÅÒÑÒÂÈß

– Çàãóáà íà âî äà (ïðè ïðèç íà öè íà äåõèäðà
òàöèÿ).
– Íåïúëíîöåííî õðàíåíå.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

– Äåõèäðàòàöèÿ ïðè êúðìà÷åòà, ñâúð çà íà ñ 
íà ðó øå íèÿ íà ìåòàáîëèçìà: ïðåä ïèñ âà ñå 
ñïåø íî â 5 èëè 9 ÑÍ, ïî ïåò ãðà íó ëè íà âñå
êè ÷àñ, ñú÷åòàíî ñ êëà ñè ÷åñ êî òî ëå÷åíèå.

– Ñúñòîÿíèå íà ìà ðà çúì ïðè íå äîõ ðà íå íè 
äåöà: Àbrotanum 9 ÑÍ, ïî ïåò ãðàíóëè, åäèí 
äî äâà ïú òè äíåâ íî äî ïúë âà äåéñ ò âè åòî 
íà Silicea.

– Ïîñëåäèöè îò õðî íè÷ íè çàáîëÿâàíèÿ, 
âî äå ùè äî îò ñ ëàá âà íå íà îðãàíèçìà (òó
áåð êó ëî çà è äð.), ïðè ìàë êè äåöà: Àbrotanum 
â ñú ùà òà äî çè ðîâ êà ìî æå äà ñå îêà æå ïî
ëåç íî ïî ìîù íî ñðåäñòâî, ñú ÷å òà íî ñ êëà
ñè ÷åñ êî òî ëå÷åíèå.

– Àðòðàëãèÿ, ïî ÿâÿ âà ùà ñå âñëåä ñ ò âèå íà 
èëè ðå äó âà ùà ñå ñ äèàðèÿ: ïî ïåò ãðà íó ëè 
äâà ïú òè äíåâ íî â 5 èëè 9 ÑÍ.

__________
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âåðàòðèí, âå ùåñ ò âà ñúñ ñõîä íî äåéñòâèå. 
Îò äðó ãà ñòðà íà, òå çè åê ñ ïå ðè ìåí òè ïîç
âî ëÿ âàò äà ñå ïî êà æå:
. ïî ÿâà òà íà îá ðàò íî äåéñ ò âèå â çà âè ñè ìîñò 
îò äî çè òå (mol 105 äî 107);
. ñú ùåñ ò âó âà íå òî íà "äóï êà" âúâ ôàð ìà êî ëî
ãè÷ íî òî äåéñ ò âèå (îêî ëî mol 1010);
. ëèï ñà íà ïðèç íà öè çà ïðÿ êà òîê ñè÷ íîñò 
â ãî ëå ìè ðàçðåæäàíèÿ, (ÿâëåíèå, êî åòî ñå 
íàá ëþ äà âà âúâ âñè÷ êè ëà áî ðà òîð íè åê ñ ïå ðè
ìåí òè, îñú ùåñ ò âÿ âà íè äî äíåñ).

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß
Â ìàë êè ëå ÷åá íè äî çè àêî íè òè íúò äåéñ ò âà íà 
íåð â íè òå îêîí÷àíèÿ, ïîñïå öè àë íî â îá ëàñò  òà 
íà òðèãåìèíóñà. Òîé ïî âè øà âà îò äå ëÿ íå òî 
íà ñëþí ÷å íè òå è ìàñ ò íè òå ñåêðå öèè.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÈ ÅÑÊÏÅÐÈÌÅÍÒÈ
Òå ïîò âúð æ äà âàò âúçäåéñòâèå, íà ñî ÷å íî 
êúì òðè îáëàñòè, îï ðå äå ëÿ ùî ïî ÿâà òà íà:
– íåâ ðî ëî ãè÷ íè ïðîÿâè,
– öèð êó ëà òîð íè ïðîÿâè,   
– ñúñ òî ÿíèå íà ôåáðèëèòåò,
÷èé òî îáù êëè íè ÷åí çíà ìå íà òåë å âíå çàï
íà òà ïî ÿâà íà ñèì ï òî ìè òå è ñè ëà òà, ñ 
êî ÿòî ñå ïðîÿâÿâàò.

ÂÚÐÕÓ ÍÅÐÂÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ

– ñèë íè íåâðàëãèè, ïîñïå öè àë íî â îá ëàñ ò òà 
íà òðèãåìèíóñà, ñ óñå ùà íå çà ìðàâó÷ êàíå, 
èçòðúïâàíå;
– ñïàç ìè íà õðà íîñ ìè ëà òåë íèÿ àïàðàò;
– îá ùà âúçáóäà, ñúï ðî âî äå íà ñ òðå âîæ íà 
íàïðåãíàòîñò, íåñïîêîéñòâî, ñòðàõ îò 
ñìúðòòà, ïðè ÷è íå íè îò ñè ëà òà íà òîê ñè÷
íè òå ñèì ï òî ìè è áîëêàòà.

ÂÚÐÕÓ ÑÚÐÄÅ×ÍÎ-ÑÚÄÎÂÀÒÀ 
ÑÈÑÒÅÌÀ

– òà õè êàð äèÿ ñ òâúðä, íàï ðåã íàò ïóëñ è 
çà ÷åð âÿ âà íå íà ëèöåòî;
– õèïåðòåíçèÿ;
– âúç ìîæ íà ïî ÿâà íà êðú âî òå ÷å íèÿ ñ êðúâ ñ 
áëåñ òÿù ÷åð âåí öâÿò.

Âñè÷êè òå çè ïðî ÿâè ñà ñúï ðî âî äå íè ñ òðå âîæ íà 
íàï ðåã íà òîñò è ñòðàõ îò ïðåä ñ òî ÿùà ñìúðò.

ÑÚÑÒÎßÍÈÅ ÍÀ ÔÅÁÐÈËÈÒÅÒ

– ïî ÿâÿ âà ñå âíåçàïíî, ñ

– òàõèêàðäèÿ, çà÷åðâåíà, ïà ðå ùà è ñó õà êîæà,
– ñèë íî æå ëà íèå çà ãî ëå ìè êî ëè ÷åñ ò âà ñòó
äå íà âî äà è
– òðå âîæ íî íåñïîêîéñòâî.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ

À. ÓÑÅÙÀÍÈß
. çà íåïîíîñèìè, îñ ò ðè áîëêè, ïîñïå öè àë
íî íåâðàëãèè;

. èç ò ðúï âà íå èëè ìðàâó÷êàíå.

Á. ÌÎÄÀËÍÎÑÒÈ
ÂËÎØÀÂÀÍÅ:  – îò ñè ëåí è âíå çàï íî  
      íàñ òúï âàù ñòóä;

 – êúì ïîëóíîù.
ÏÎÄÎÁÐÅÍÈÅ:  – ïðè ïî ÿâà íà èç ïî òÿ âà

 íå (ïðè îñ ò ðè ôåá ðèë íè                                 
 ñúñòîÿíèÿ).

Â. ÑÚÏÚÒÑÒÂÀÙÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ
Ïðè ñúñ òî ÿíèÿ íà ôåáðèëèòåò:

. ñóõà, çà ÷åð âå íà è òîï ëà êî æà ñ âà çî ìî òîð
íè ïðî ÿâè â îá ëàñ ò òà íà ëè öå òî ïðè ñÿäàíå;
. æàæäà ñèë íà ñ æå ëà íèå çà ãî ëå ìè êî ëè ÷åñ
ò âà ñòó äå íà âîäà,
. ïà ðå ùè äëà íè íà ðúöåòå.

Âúâ âñè÷ êè ñëó ÷àè:

. ñèëíà òðå âîæ íà íàïðåãíàòîñò, ïðå äèç
âè êà íà îò ñèë íà òà ïðî ÿâà íà áîë êè òå èëè 
îá ùè òå ðåàêöèè.

ÅÒÈÎËÎÃÈ×ÍÈ 
ÑÚÎÒÂÅÒÑÒÂÈß

Ñèëíèòå, äî áðó òàë íè, ðå àê òèâ íè ñèìïòî
ìè, ïðå äèç âè êà íè îò Aconit ïî âðå ìå íà åê
ñ ïå ðè ìåí òè òå, ìî ãàò äà ñú îò âåòñ ò âàò 
íà åòè îëî ãè÷ íè îáñòîÿòåëñòâà, êî èòî 
ìî áè ëè çè ðàò áðó òàë íî ñú äî âà òà è íåð â
íà òà ñèñòåìà.

Ñëåäîâàòåëíî Aconitum napellus ìî æå äà áú äå 
ïî êà çàí ïðè âíåçàïíè, äî áðó òàë íè ñèí ä
ðî ìè íà ðåàêöèÿ, êà òî íàï ðè ìåð òàêèâà, 
êî èòî ñå ïî ÿâÿ âàò âñëåä ñ ò âèå íà:

Aconitum napellus
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– âíå çàï íè ïðî ìå íè íà òåì ïå ðà òó ðà òà 
(ðÿçêî çàñòóäÿâàíå, ïà äà íå â ëå äå íà âî äà 
èëè "òîï ëè íåí óäàð");
– âíå çà ïåí ñòðàõ,
– ðÿç êî ïî âè øà âà íå íà êðúâ íî òî íàëÿãàíå.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÅÍ ÒÈÏ

Òåçè ñèëíè, áðóòàëíè, ïðåêàëåíè, çðå ëèù íè 
ïðî ÿâè ñå ñðå ùàò íàé-÷åñ òî ó

– ñèëíè, ñòå íè÷ íè ëèöà,

– íàé-÷åñ òî äîñ òà ìëà äè è îáèê íî âå íî çäðà-
âè õîðà, êî åòî îáÿñ íÿ âà ñè ëà òà íà òðå âîæ-
íà òà íàï ðåã íà òîñò è ñòðà õà îò ñìúðòòà, 
êî èòî ñà èç ðàç íà òðå âîæ íà ðåàêöèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

Â ñú îò âåòñ ò âèå ñúñ ñúîò íî øå íè åòî ëå÷å-
íèå/ïîäî áèå òå îò ãî âà ðÿò íà çàáîëÿâàíèÿ, 
çà ñÿ ãà ùè ðàç ëè÷ íè òå îáëàñòè, êúì êî èòî 
å íà ñî ÷å  íî ïà òî ãå íå òè÷ íî òî äåéñ ò âèå íà 
ëåêàðñòâîòî:

1. ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Ñòóäîâè íåâðàëãèè, ïî-ñïå öè àë íî íåâ-
ðàë ãèè íà òðèãåìèíóñ.

– Íåâðàëãèè íå çà âè ñè ìî îò ëîêàëèçàöèÿòà, 
àêî ñà ïðå äèç âè êà íè èëè ñå âëî øà âàò îò 
ñòóä è ñà ñúï ðî âî äå íè îò ìðà âó÷ êà íå èëè 
èçòðúïâàíå.

Çà ïðåä ïî ÷è òà íå å äà ñå èç ïîë ç âàò ãî ëå ìè 
ðàç ðåæ äà íèÿ (15 èëè 30 ÑÍ), ïî ïåò ãðà íó ëè 
äâà äî øåñò ïú òè äíåâíî, â çà âè ñè ìîñò îò 
îñ ò ðî òà òà íà ñèìïòîìèòå.

2. ÑÚÐÄÅ×ÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
Âñè÷êè ñúð äå÷ íî-ñú äî âè ïðîÿâè, ñúï ðî âî äå-
íè îò íåñïîêîéñòâî, ìú ÷è òåë íî áåç ïî-
êîéñ ò âî èëè äî ðè ñòðàõ îò ïðåä ñ òî ÿùà 
ñìúðò, ìî ãàò äà äà äàò îñ íî âà íèå çà ïðåä-
ïèñ âà íå òî íà Aconit, íî íàé-âå ÷å ñëåä íè òå 
êëè íè÷ íè êàðòèíè:

– Ðÿçêî ïî âè øà âà íå íà êðúâ íî òî íà ëÿ ãà-
íå ñ òàõèêàðäèÿ, òâúðä ïóëñ, êîí ãåñ òèâ íî 

ãëàâîáîëèå, çà ÷åð âå íî è òîï ëî ëèöå, âñÿ êà 
ñèìïòîìàòèêà, êî ÿòî íà ïîì íÿ çà ñú äî âà 
öå ðåá ðàë íà ïðîÿâà.

– Ïàðîêñèçìàëíà òà õè êàð äèÿ (ïðè ÷è íå íà 
îò ñè ëåí ñòóä èëè ïðå æè âÿí ñòðàõ).

– Êðèçà íà ñòåíîêàðäèÿ (îñî áå íî àêî å 
ïðå äèç âè êà íà îò ñè ëåí ñòóä) ñ ìíî ãî ñèë íà 
òðåâîãà, ïðèñ òÿ ãà íå â ãðúä íèÿ êîø, ïà ðåñ-
òå çèÿ íà ëÿ âà òà ðúêà.

– Êðúâîòå÷åíèÿ îò àð òå ðè àëåí òèï ñ 
÷åðâåíà, òîï ëà è áëåñ òÿ ùà êðúâ.

Ïðè âñè÷ êè òå çè ñëó ÷àè ñå ïðåä ïèñ âà Aconi-
tum 9 èëè 15 ÑÍ, äâà äî ÷å òè ðè ïú òè äíåâíî.

3. ÎÑÒÐÈ ÑÚÑÒÎßÍÈß ÍÀ ÔÅÁÐÈËÈÒÅÒ
– Âñÿêà îñ ò ðà ôîð ìà íà ïèðåêñèÿ, íå çà âè-
ñè ìî îò äè àã íî çà òà è ïðî èç õî äà (ìèêðîáíà, 
âèðóñíà, òåðìè÷íà), àêî êàð òè íà òà íà ðå-
àê öè èòå íà ïà öè åí òà ñú îò âåòñ ò âà íà õà-
ðàê òåð íè òå ïðèç íà öè íà ïà òî ãå íå òè÷ íà òà 
êàð òè íà íà Aconitum:

. ðèíîôàðèíãèò, àí ãè íà è äð.;

. ëà ðèí ãèò ñ êðó ïîç íà êàø ëè öà ++ (êúì 
ïîëóíîù);
. çå ëå íà äè àðèÿ ñúñ ñïàñ òè÷ íè êî ëè êè ( ñëåä 
ïðîñòóäà).

– Òîïëèíåí èëè ñëúí ÷åâ óäàð ñúñ çà ÷åð âå íà 
è ñó õà êî æà (íà ëè ÷èå íà èç ïî òÿ âà íå íà ñî÷ âà 
êúì ïðåä ïèñ âà íå òî íà Belladonna).

Ïðè âñè÷ êè òå çè ïî êà çà íèÿ ñå ïðåä ïèñ âà â 
9 èëè 15 ÑÍ, â çà âè ñè ìîñò îò ïîäîáèåòî, 
äâà äî ÷å òè ðè ïú òè äíåâíî, ñú îá ðàç íî îñ-
ò ðî òà òà íà ñèìïòîìèòå.

4. ÄÐÓÃÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Àìåíîðåÿ, âñëåä ñ ò âèå íà ïðå æè âÿí 
ñòðàõ èëè íàñòèíêà. Â òå çè ñëó ÷àè ÷åñ òî å 
ïî ëåç íî Aconitum äà ñå ïðåä ïèñ âà ãðàäèðàíî:

– åä íà äî çà-ãëî áó ëè â 9 ÑÍ ïðåç ïúð âèÿ äåí,
– åä íà äî çà-ãëî áó ëè â 15 ÑÍ ïðåç âòî ðèÿ äåí,
– åä íà äî çà-ãëî áó ëè â 30 ÑÍ ïðåç òðå òèÿ äåí, à 
ñëåä òî âà äà ñå èç ÷à êà ïîä íî âÿ âà íå òî íà öèêúëà.

__________

 1  PENNEC J.P., AUBIN M., “Effects of aconitine and veratrine 
on the isolated heart of the common (Anguilla anguilla)” – 
Comp. Biochem. Physiol., 1984, 367–369, 776.
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ACTAEA RACEMOSA 
èëè CIMICIFUGA 
RACEMOSA
Cimicifuga racemosa L. Nut.
(=Actaea racemosa L.)
Ãðîçäîâèäåí ðåñ íèê

Ñåìåéñòâî Ranunculaceae  

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Cimicifuga racemosa (L.) Nut.(=Actaea racemosa 
L.) å ãðîç äî âèä íè ÿò ðåñ íèê îò ñå ìåéñ ò âî 
Ëþòèêîâè, êîé òî ïðî èç õîæ äà îò Ñåâåðíà 
Àìåðèêà.

Òèíêòóðàòàìàé êà ñå ïðè ãîò âÿ îò ïîä çåì
íè òå ÷àñ òè íà ðàñòåíèåòî.

Òÿ ñú äúð æà ñëåä íè òå àê òèâ íè âåùåñòâà:

– åñ ò ðî ãåí íî âåùåñòâî, íà êî åòî ñå äúë
æè òðî ïèç ìúò íà ëå êàð ñ ò âî òî êúì æåí ñ
êà òà ïî ëî âà ñèñòåìà; âïðî ÷åì â êëà ñè ÷åñ
êà òà ìå äè öèíà ãðîç äî âèä íè ÿò ðåñ íèê ñå å 
èç ïîë ç âàë ïðè äèñìåíîðåÿ.

– àêòåèí, òåò ðà öèê ëè ÷åí òðè òåð ïå íîâ 
äå ðè âàò ñ õè ïî òåí çèâ íî äåéñ ò âèå (èìåí
íî ïî ðà äè òî âà äåéñòâèå êëà ñè ÷åñ êà òà 
òå ðà ïåâ òè êà ãî å ïðå ïî ðú÷ âà ëà â ìè íà ëî
òî ïðè ñëó õî âè âúç ï ðè ÿòèÿ îò ïà òî ëî ãè
÷åí ïðî èç õîä èëè íà ðó øå íèÿ íà ñú íÿ ïðè 
õèïåðòîíè öèòå).

– íÿ êîë êî àëêàëîèäà, ìåæ äó êî èòî öèòèçèí, 
èëè Nìåòèëöèòèçèí, (êîé òî ñå ñú äúð æà è â 
Caulophyllum), êî èòî ïðå äèç âèê âàò ñïàñ òè÷
íè áîë êè â ìóñ êó ëè òå èçîáùî è ïîñïå öè àë íî 
â òå çè íà ìàòêàòà.

Âúâ âèñîêè äî çè Actaea racemosa ïðè òå æà âà 
íåâ ðî òîê ñè÷ íî äåéñòâèå.

Actaea racemosa

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Õèìè÷íèÿò ñúñ òàâ íà òèí ê òó ðà òàìàé êà 
îáÿñ íÿ âà òðè òå ïî ëþ ñà íà ïà òî ãå íå òè÷ íî
òî äåéñ ò âèå íà ëåêàðñòâîòî:
– æåí ñ êà òà ïî ëî âà ñèñòåìà,
– ìóñ êóë íà òà ñèñòåìà,
– öå ðåá ðîñ ïè íàë íà òà íåð â íà ñèñòåìà.

ÏÎËÎÂÈ ÑÈÌÏÒÎÌÈ

Òå ãî âî ðÿò íàéâå ÷å çà åí äîê ðèí íè äèñ
ôóíê öèè, íàé÷åñ òî îò õè ïå ðåñ ò ðî ãå íåí 
òèï. Ïúðâîñòåïåííàòà âðúç êà ñ îâà ðè àë íèÿ 
öè êúë ñå èçðàçÿâà:

– â ÷åñ òà òà ïî ÿâà íà ïðå äìåí ñ ò ðó àëåí 
ñèí ä ðîì ñ ìàñ òî äè íèÿ è ìíî ãî õà ðàê òåð
íà îñòðà, ñèë íà áîë êà ïîä ëÿ âà òà ãúðäà, 
÷è ÿòî ïðî äúë æè òåë íîñò ìî æå äà íà ñî ÷è 
êúì ïëåâðîäèíèÿ;

– ïîíÿêîãà èí òåð ìåí ñ ò ðó àëåí ñèí ä ðîì ñ 
áî ëåç íå íà îâóëàöèÿ;

– ìåí ñ ò ðó àöè ÿòà îáèê íî âå íî å ïðåæäå âðå
ìåííà, îáèëíà, ñ òúì íà êðúâ, ïî íÿ êî ãà ñúñ 
ñúñèðåöè, çà êúñ íÿ âà ùà èëè íåðåäîâíà, íî 
ñú ïúòñ ò âà íà îò

– äèñìåíîðåÿ, ïðî ïîð öè îíàë íà íà òå÷å
íèåòî: êîë êî òî ïîîáèë íà å ìåíñòðóà
öèÿòà, òîë êî âà ïîòåæ êà å äèñ ìå íî ðå ÿòà ñ

– áîëêè, ïðå ìè íà âà ùè ïðåç ìàë êèÿ òàç îò 
åä íà òà êúì äðó ãà òà ñòðà íà è èðà äè èðà ùè 
êúì áåäðàòà.

Âñå òà êà â ãè íå êî ëî ãè ÷åí àñ ïåêò ìî æå äà 
ñå îò áå ëå æè è:

– ïî âè øå íà ÷óâ ñ ò âè òåë íîñò â äîë íà òà 
÷àñò íà êîðåìà;

– áî ëåç íå íî óñå ùà íå â êî ðåì íè òå ìóñêóëè;

– áîë êè â ìàòêàòà, êî èòî ïðå ìè íà âàò îò 
åäè íèÿ äî äðó ãèÿ êðàé íà êîðåìà.

ÌÓÑÊÓËÍÈ ÑÈÌÏÒÎÌÈ

Òå ñå äúë æàò ïðå äèì íî íà ñïàñ òè÷ íè ìèàë
ãèè.
– Áîëêè âúâ âðàòà, òåã ëå ùè ãëà âà òà 
íàçàä.
– Áîëêè â ãúðáà, îñî áå íî ñëåä èç âúð ø âà íå íà 
íÿ êîè äåéíîñòè, ïðå äèç âèê âà ùè ïî çè öè îí íè 
ìóñ êóë íè ñïàçìè: ìàøèíîïèñ, øè åíå íà ìàøèíà, 
ñâè ðå íå íà ïèàíî, ðà áî òà ñ êîì ïþ òúð è äð.

Actaea racemosa
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– Áîëêà îò íàï ðå æå íèå íà ïîñ ëåä íèÿ øè
åí ïðåø ëåí è/ èëè íà ïúð âè òå òðè ãðúäíè 
ïðåøëåíà.
– ×óâñòâèòåëíîñò ïðè íà òèñê íà ãðúá íà÷
íèÿ ñòúëá, ïîñïå öè àë íî íà àïî ôè çè òå íà 
Th4, Th5, Th8. (Ñïîðåä íÿ êîè ãè íå êî ëî çè òî çè 
ñèì ï òîì ÷åñ òî ñú ïúòñ ò âà ñèí ä ðî ìè òå íà 
õèïåðåñòðîãåíåìèÿ.)
– Âíåçàïíè, îñòðè, ïðî áîæ äà ùè áîë êè â 
ñúðöåòî, ðàç ï ðîñ òè ðà ùè ñå êúì ëÿ âà òà ðú êà 
(ïñåâäîñòå íîêàðäèÿ).
– Áîëêà ïîä ëÿ âà òà ãúðäà.
– Áîëêè ïî ïðî òå æå íèå íà ðú öå òå, ñúïðîâî
äåíè ñ èçòðúï âàíå.
– Áîëêà â äîë íà òà ÷àñò íà ãúðáà, èðà äè èðà ùà 
êúì õúë áî öè òå è áåäðàòà.
– Áîëêà â Àõèëåñîâîòî ñóõîæèëèå.

ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÍÈ ÑÈÌÏÒÎÌÈ

Îñâåí ñúñ ñïàçìè, òå ìî ãàò äà ñå õà ðàê òå
ðè çè ðàò è ñ:
– Ãëàâîáîëèå â òèëà, èðà äè èðà ùî êúì 
î÷èòå.
– Ãëàâîáîëèå ñ óñå ùà íå çà íàòúðòâàíå, çà 
ïðå êà ëå íî ãî ëÿì ìîçúê.
– Óñåùàíå çà ïúë íî òà â òåìåòî.
– Ãëàâîáîëèå, îá ëåê ÷à âà ùî ñå ïðè ïðåñ òîé 
íà îòêðèòî, âúï ðå êè îá ùà òà ÷óâ ñ ò âè òåë
íîñò êúì ñòóä.
– Âúçáóäíà ñëîâîîõîòëèâîñò, êî ÿòî ìî æå äà 
ñå ðå äó âà ñ ôè çè ÷åñ êè ïðîÿâè.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ

À. ÓÑÅÙÀÍÈß
. Ñïàñòè÷íè, êðàì ïî âèä íè áîë êè ñ ïîò
ðåï âà íèÿ è êðàìïè.

. Áîëêà ïîä ëÿ âà òà ãúðäà.

. Óñåùàíå çà ñïè ðà íå íà ñúðöåòî, ïðèä ðó
æå íî îò çàäóøàâàíå.

Á. ÌÎÄÀËÍÎÑÒÈ
ÂËÎØÀÂÀÍÅ: – ïî âðå ìå íà   
  ìåíñòðóàöèÿ;

 – îò ñòóä è âëàãà.

ÏÎÄÎÁÐÅÍÈÅ: – ïðè çàòîïëÿíå, ñ èç ê ëþ  
  ÷å íèå íà ãëàâîáîëèåòî,  
  êî åòî ñå îá ëåê ÷à âà ïðè  
  îõëàæäàíå.

ÐÈÒÌÈ×ÍÎÑÒ: – ðå äó âà íå íà ñìó ùå íèÿ â  
  ïî âå äå íè åòî è ôè çè ÷åñ  
  êè  ïðî ÿâè (ïîñïå öè àë íî  
  ðåâìàòè÷íè).

Â. ÑÚÏÚÒÑÒÂÀÙÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ
. ×óâñòâèòåëíîñò ïðè íà òèñê íà àïî ôè
çè òå íà ãðúäíèòå ïðåø ëå íèTh4 5 è 8.

ÅÒÈÎËÎÃÈ×ÍÈ 
ÑÚÎÒÂÅÒÑÒÂÈß

Â çà âè ñè ìîñò îò îñ íîâ íè òå òðî ïèç ìè è 
ìî äàë íîñ òè òå íà íå ãî âè òå ñèìïòîìè, ëå
êàð ñ ò âî òî ìî æå ÷åñ òî äà áú äå ïî êà çà íî 
ïðè ìî äó ñè íà ðåàêöèÿ, ïðå äèç âè êà íè îò 
ñëåä íè òå îáñòîÿòåëñòâà:

– Õèïîôèçíîîâà ðè àë íà äèñôóíêöèÿ, õèïå
ðåñ òðîãåíåìèÿ.

– Ñïàñòè÷íè áîë êè â ãúðáà, äúë æà ùè ñå 
íà ïî ëî æå íè åòî íà òÿëîòî.

– Óìñòâåíî ïðåíàòîâàðâàíå.

– Çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÅÍ ÒÈÏ

Ëèöàòà, êî èòî "îò ãî âà ðÿò äîá ðå" íà òî âà 
ëåêàðñòâî, íàé÷åñ òî ñà æå íè â ïå ðè îä íà 
ïî ëî âà àê òèâ íîñò èëè â ìåíîïàóçàòà, íî 
Actaea racemosa ìî æå äà íà ìå ðè ïî êà çà íèÿ 
è ïðè ìúæåòå: ïñåâäîñòåíîêàðäèÿ, êðè âà 
øèÿ, öåð âè êîáðà õè àë íè íåâðàëãèè, ìèàë ãèè, 
áåç ñú íèå è ò. í.

Íå ñú ùåñ ò âó âà ñïå öè ôè ÷åí ìîð ôî ëî ãè ÷åí 
òèï. Áîëåñòíèòå òåí äåí öèè ñà ñâúð çà íè 
ñ îð ãà íè òå èëè ôóíêöèèòå, êúì êî èòî å 
íà ñî ÷å íî ïà òî ãå íå òè÷ íî òî äåéñ ò âèå íà 
ëåêàðñòâîòî.

Ïîâåäåíèåòî ïî íÿ êî ãà íà ïîì íÿ íåâ ðî çà îò 
õèñ òå ðè ÷åí òèï, ñú ïúòñ ò âà íà îò

– áåçïîêîéñòâî, íåð â íà áúá ðè âîñò èëè äå ïðå ñèÿ,

– ìèàëãèè, ñïàç ìè îò ðàç ëè ÷åí õàðàêòåð, 
ðå äó âà ùè ñå ñúñ ñìó ùå íèÿ â ïñè õè êà òà è 
ïîâå äåíèåòî.

Ïðè ìíî ãî òåæ êè ñëó ÷àè áîë íà òà èìà ÷óâ ñò
âîòî, ÷å ïîëóäÿâà. Óñåùàíåòî, êà òî ÷å ëè å îá

Actaea racemosa
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ãúðíàòà îò îáëàê, íà êî åòî ñòà ðè òå àâòîðè 
ñà ïðèäàâàëè çíà÷åíèå, ñå ñðå ùà ðÿäêî.

Íàé÷åñ òî ñðå ùà íè ÿò òèï íà ïîì íÿ Ignatia 
ñ íåéíè òå âúç äèø êè è èç ìåí ÷è âîñ ò òà íà 
ñèìïòîìèòå, èëè ïúê Lachesis, ñúñ ñëî âî
îõîò ëè âîñ ò òà è âúçáóäàòà, ðå äó âà ùè ñå 
ñ ìúë ÷à ëè âîñò è òúãà. Òèïúò Actaea ëåñ íî 
ñå ðàç ëè ÷à âà îò Lachesis ïî ìî äàë íîñ ò òà 
âëî øà âà íå ïî âðå ìå íà ìåí ñ ò ðó àöèÿ è ïî 
ñâî ÿòà ÷óâ ñ ò âè òåë íîñò êúì ñòóä.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

1. ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Ïðåäìåíñòðóàëåí ñèí ä ðîì (õà ðàê òåð
íà ìàñòîäèíèÿ, òå æåñò â äîë íà òà ÷àñò 
íà êî ðå ìà è ò. í.). Ïðåäïèñâà ñå äâà ïú òè 
äíåâíî, ïî ïåò ãðà íó ëè â 15 ÑÍ, îò ïî ÿâà òà 
íà ñìó ùå íè ÿòà äî êðàÿ íà ìåíñòðóàöèÿòà.

– Èíòåðìåíñòðóàëåí ñèíäðîì: â 15 ÑÍ, äâà 
ïú òè äíåâ íî îò ñåä ìèÿ äî ïåò íà äå ñå òèÿ 
äåí íà öèêúëà.

– Äèñìåíîðåÿ: â 9 èëè 15 ÑÍ, ïî ïåò ãðà íó ëè 
ïðè âñÿ êî ïîä íî âÿ âà íå íà áîëêèòå.

– Ðåãóëèðàíå íà ðî äî âà òà äåéíîñò: ñú
ùà òà äî çè ðîâ êà (÷åñ òî ñå ðå äó âà ñ Caulo
phy llum).

2. ÍÅÂÐÎÌÓÑÊÓËÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– Êðèâà øèÿ (Lachnantes), öåð âè êîá ðà õè àë
íè íåâ ðàë ãèè è äð., îò 9 äî 15 ÑÍ, ïî ïåò 
ãðà íó ëè ïðè âñÿ êî ïîä íî âÿ âà íå íà áîëêèòå.

– Öåðâèêîäîðçàëãèè, ñâúð çà íè ñ ïî ëî æå
íè åòî íà òÿëîòî: ñú ùà òà äîçèðîâêà.

– Ëóìáîèñøèàëãèÿ: ñú ùà òà äîçèðîâêà.

– Òåíäèíèò (Àëèëåñîâî ñóõîæèëèå): â 9 ÑÍ, 
ïî ïåò ãðà íó ëè òðè ïú òè äíåâíî.

– Ïñåâäîñòåíîêàðäèÿ: ñú ùà òà äîçèðîâêà.

– Áåçñúíèå ïðè áîëíè, êî èòî ìî ãàò äà áú
äàò îò íå ñå íè êúì ÷óâ ñ ò âè òåë íèÿ òèï: 9 äî 
15 ÑÍ, ïî ïåò ãðà íó ëè ïðå äè ëÿãàíå.

– Íàðóøåíèÿ íà ïîâåäåíèåòî: â 15 èëè 30 
ÑÍ âñå êè äåí.

__________

ACTAEA SPICATA
Actaea spicata L.
Ðåñíèê

Ñåìåéñòâî Ranunculaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Ðåñíèêúò å òðå âèñ òî ðàñ òå íèå îò ñå
ìåéñ ò âî Ëþòèêîâè. Çà ïðè ãîò âÿ íå òî íà 
òèí ê òó ðà òàìàé êà ñå èç ïîë ç âà ïîä çåì íà
òà ÷àñò.

ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Actaea spicata èìà èç áè ðà òåë íî äåéñ ò âèå 
âúð õó ñòàâèòå, ïîñïå öè àë íî òå çè íà 
êèò êà òà è ñòà âè òå íà ïðúñòèòå: äå ôîð
ìà öèè íà ïðîê ñè ìàë íè òå ìåæ äó ôà ëàí ãè àë íè 
ñòà âè (âúç ëåñ òè îá ðà çó âà íèÿ íà Bouchard), 
âúç ïà ëå íèå ñ îòîê, ðàç ïú âà ùà áîë êà è óñå
ùà íå çà ñêî âà íîñò â èç á ðî åíè òå ñòàâè.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÊËÈÍÈ×ÍÈ 
ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÄÎÇÈÐÎÂÊÀ

– Äåôîðìèðàù àðò ðèò íà êèò êè òå è/ èëè íà 
ïðúñòèòå, ïîñïå öè àë íî ïðè ðåâ ìà òî èäåí 
ïîëèàðòðèò.

– Àðòðîçà ñúñ çà ñÿ ãà íå íà ñú ùè òå ñòàâè. 
Actaea spicata ñå èç ïîë ç âà â 5 ÑÍ, ïî ïåò ãðà
íó ëè äâà äî òðè ïú òè äíåâíî. Âúçìîæíî å 
ñú ùî äà ñå êîì áè íè ðà ñ Polygonum aviculare 
â 3 DH, ïî äâà äå ñåò êàïêè, äâà äî òðè ïú òè 
äíåâíî.

__________

Actaea racemosa / Actaea spicata 
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ÎÁÙÎ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Òîêñèêîëîãè÷íèòå äàí íè è ïà òî ãå íå òè÷
íè òå åêñïåðèìåíòè, ïîò âúð äå íè îò êëè
íè÷ íèÿ îïèò, ïîêàçâàò, ÷å äåéñ ò âè åòî íà 
Aesculus å íà ñî ÷å íî ïðå äèì íî âúðõó:

– âå íîç íà òà ñèñòåìà, êú äå òî ïðè ÷è íÿ âà 
íàéâå ÷å êîí ãåñ òèÿ íà ïîð òàë íà òà ñèñ
òåìà, êî åòî âî äè äî:
. áîöêàùè, áî ëåç íå íè õåìîðîèäè, êî èòî 
ðÿä êî êúðâÿò;
. êîí ãåñ òèÿ íà ìàë êèÿ òàç ñ áîë êè â ìàò
êàòà, ñúï ðî âî äå íè ñ óñå ùà íå çà òåæåñò, èëè 
òå æåñò â ïðîñòàòàòà;
. âà ðè öè íà äîë íè òå êðàéíèöè;
. ôî ëè êó ëà ðåí ôàðèíãèò, ðå äó âàù ñå ñ 
õå ìî ðî èä íè êðèçè: âå íè òå íà ôà ðèí ê ñà ñà 
îïúíàòè, ëè ãà âè öà òà å òúìíî÷åðâåíà, ñóõà, 
ïàðåùà;

– ëè ãà âè öè òå íà óñ ò íà òà êóõèíà, ôà ðèí ê ñà 
è ðåêòóìà, êú äå òî ïðè ÷è íÿ âà õèïåðåìèÿ, 
ñúï ðî âî äå íà îò ñó õî ðàçäðàçâàíå;

– ëóì áîñàê ðàë íà òà îá ëàñò è ñàê ðîèëè
à÷ íè òå ñòàâè, êú äå òî îñ âåí îïè ñà íè òå 
ïîãî ðå ïðîÿâè ñå íàá ëþ äà âàò è ñú ïúòñ ò
âà ùè áîëêè.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÈ ÏÐÈÇÍÀÖÈ

À. ÓÑÅÙÀÍÈß
. çà íàïúëíåíîñò, òåæåñò, ïóëñèðàíå;

. çà ïà ðå ùà è åêñ êî ðè àíò íà ñó õî òà íà 
ëèãà âèöèòå;

. çà áîö êà ùè áîë êè â ëèãàâèöèòå, êà òî 
÷å ëè ïðè ÷è íÿ âà íè îò íà ëè ÷èå íà "òîï êà 
ñ êàð ôè öè", ïîñïå öè àë íî â îá ëàñ ò òà íà 
ðåêòóìà.

. ïîâúðõíîñòíè, áëóæ äà åùè áîëêè, îá ëåê ÷à
âà ùè ñå ïðè çàòîïëÿíå.

Á. ÌÎÄÀËÍÎÑÒÈ
ÂËÎØÀÂÀÍÅ:   – îò âñè÷êî, êî åòî âî äè äî  
 çà ñèë âà íå íà âå íîç íà òà  
 êîíãåñòèÿ:   
 – ïðè çà òîï ëÿ íå (îñ âåí  
  ïðè ïî âúð õ íîñ ò íè áîëêè);

  – ïðè ñòî åíå â èç ï ðà âå íî  
   ïîëîæåíèå;

AESCULUS 
HIPPOCASTANUM
Aesculus hippocastanum L.
Êîíñêè êåñ òåí
Ñåìåéñòâî Hippocastanaceae

ÏÐÎÈÇÕÎÄ È ÎÏÈÑÀÍÈÅ

Êîíñêèÿò êåñ òåí å âè ñî êî äúð âî (20 äî 25 
ìåòðà), êîåòî ïî âñÿ êà âåðîÿòíîñò ïðî
èç õîæ äà îò Öåíòðàëíà Àçèÿ. Â Åâðîïà ñå 
îò ã ëåæ äà êà òî äå êî ðà òèâ íî ðàñ òå íèå â 
ïàð êî âå òå è ãðàäèíèòå.

Çà ïðè ãîò âÿ íå òî íà òèí ê òó ðà òàìàé êà 
ñå èç ïîë ç âàò ïëî äúò è íå ãî âà òà îáâèâêà.

Îáâèâêàòà ñú äúð æà êà òå õè íîâ òà íèí (íàé
âå ÷å dêàòåõîë: 0,3 %), êîé òî èìà ñèë íî 
èç ðà çå íè ñâîéñ ò âà, ïî äîá íè íà òå çè íà 
âè òà ìèí Ð, è õå ìîñ òà òè÷ íî äåéñòâèå.

Îñâåí ãî ëÿ ìî êî ëè ÷åñ ò âî ñêîðáÿëà, ñå ìå
äå ëè òå ñúäúðæàò:

– íå íà ñè òå íè ìàñ ò íè êèñåëèíè;
– ïó ðè íî âè îñíîâè: àäåíèí, ãó àíèí è ïè êî÷ íà 
êèñåëèíà;
– ôëà âî íî èäè ñ âå íî òî íè÷ íî è ïðî òè âî
õå ìî ðî èä íî äåéñòâèå;
– åñ öèí – ãðó ïà òðè òåð ïå íî âè ñàïîíîçèäè, 
êî èòî ïðè òå æà âàò àíòèàòåðîìàòîçíî, 
ïðî òè âî âúç ïà ëè òåë íî è ïðî òè âî õå ìî ðî
èä íî äåéñòâèå.
Åñöèíúò èìà ñú ùî è àí òè åäå ìà òîç íè ñâîé ñ
ò  âà è ïî âè øà âà êà ïè ëÿð íà òà óñòîé ÷èâîñò. 
Îñâåí òî âà ïðè òå æà âà è òîê ñè÷ íè ñâîéñòâà:

. íåê ðî òè ÷åí åôåêò ïðè âúíø íî ïðèëîæåíèå,

. ðàç ä ðàç âà íå íà õðà íîñ ìè ëà òåë íèÿ òðàêò 
(ãàäåíå, äèàðèÿ) ïðè îðàë íî ïðèëîæåíèå,
. õå ìî ëè çà ïðè èí ò ðà âå íîç íî ïðèëîæåíèå.

Ñìåñåí ñ åê ñ ò ðàê òè îò êîðàòà, êî èòî 
ñú äúð æàò åñ êó ëî çèä è çà ñèë âàò ñõîä íî òî 
ñ òî âà íà âè òà ìèí Ð äåéñòâèå, êîí ñ êè ÿò 
êåñ òåí ñå å èç ïîë ç âàë ÷åñ òî ïðè âåíîçíè 
çáîëÿâàíèÿ è ñèíäðîìè, ñâúð çà íè ñ íà ìà ëå íà 
êà ïè ëÿð íà óñòîé÷èâîñò.

 Aesculus hippocastanum




