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„Òúé ùå èìàø ñëàâàòà 
íà öåëèÿ ñâÿò.“
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Ïîñâåùàâà ñå íà âàñ

Íåêà Âúëøåáñòâîòî âè îòâîðè âðàòèòå 
êúì åäèí íîâ ñâÿò è âè èçïúëíè ñ ðàäîñò 

äî êðàÿ íà äíèòå âè.

Òîâà å íàìåðåíèåòî ìè 
çà âàñ è çà öåëèÿ ñâÿò.
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Вярвате ли във вълшебства?

„Âúëøåáñòâàòà íèêîãà íå ñå ñëó÷âàò íà õîðà, êîèòî 
íå âÿðâàò â òÿõ.“

Роалд Дал (1916–1990)
писател

Ïîìíèòå ëè êàê êàòî äåòå áÿõòå èçïúëíåíè ñ âúç-
õèòà è óäèâëåíèå îò æèâîòà? Òîé áå âúëøåáåí è âúëíó-
âàù è äîðè íàé-ìàëêèòå íåùà áÿõà èçêëþ÷èòåëíî èí-
òðèãóâàùè. Âïå÷àòëÿâàøå âè ñêðåæúò ïî ñòðúê÷åòàòà 
òðåâà, ïúðõàíåòî íà ïåïåðóäàòà ïîêðàé âàñ èëè íÿêîå 
ïî-ñòðàííî ëèñòî èëè êàìú÷å íà çåìÿòà.

Êîëêî áÿõòå ðàçâúëíóâàíè, êîãàòî âè ïàäíà çúá÷åòî – 
òîâà îçíà÷àâàøå, ÷å ùå âè ïîñåòè Ôåÿòà íà çúá÷åòàòà 
è ùå áðîèòå äíèòå äî âúëøåáíàòà êîëåäíà íîù! Äîðè 
è äà íÿìàõòå ïðåäñòàâà êàê Äÿäî Êîëåäà óñïÿâà äà 
ñòèãíå äî âñÿêî äåòå çà åäíà íîù, òîé íÿêàê ñå ñïðà-
âÿøå ñ òàçè íåïîñèëíà çàäà÷à è íå âè ïîäâåäå íèòî 
âåäíúæ.

Ñåâåðíèòå åëåíè ìîæåõà äà ëåòÿò, â ãðàäèíàòà èìàøå 
ôåè, äîìàøíèòå æèâîòíè âè èçãëåæäàõà êàòî õîðà, 
èãðà÷êèòå èìàõà èíäèâèäóàëíîñò, ìå÷òèòå ñå ñáúäâà-
õà è ìîæåõòå äà äîêîñíåòå çâåçäèòå. Ñúðöåòî âè ïðå-
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ëèâàøå îò ðàäîñò, âúîáðàæåíèåòî âè íå ïîçíàâàøå 
ãðàíèöè è âèå âÿðâàõòå, ÷å æèâîòúò å âúëøåáñòâî!

Ìíîçèíà îò íàñ êàòî äåöà ñà èçïèòâàëè ñèëíîòî, íàñè-
òåíî ÷óâñòâî, ÷å âñè÷êî å äîáðî, ÷å âñåêè äåí îáåùàâà 
íîâè âúëíåíèÿ è ïðèêëþ÷åíèÿ è ÷å íèêîãà íèùî íå 
ìîæå äà âè îòíåìå ðàäîñòòà îò âúëøåáñòâîòî íà çàî-
áèêàëÿùèÿ âè ñâÿò. Ñ ãîäèíèòå îáà÷å ñìå ñå ïðåâúð-
íàëè âúâ âúçðàñòíè è îòãîâîðíîñòèòå, ïðîáëåìèòå è 
òðóäíîñòèòå ñà âçåëè ñâîÿ äàí. Ïðîñòèëè ñìå ñå ñ èëþ-
çèèòå; âúëøåáñòâîòî, â êîåòî ñìå âÿðâàëè êàòî äåöà, å 
èçáëåäíÿëî è ñå å èçãóáèëî. Òîâà å åäíà îò ïðè÷èíèòå, 
ïîðàäè êîèòî âúçðàñòíèòå îáè÷àò äà ñà îêîëî äåöà – 
òÿõíàòà êîìïàíèÿòà èì ïîìàãà îòíîâî, ìàêàð è ñàìî 
çà ìèã, äà ñå äîêîñíàò äî òîâà îòìèíàëî ÷óâñòâî.

Èñêàì äà âè êàæà, ÷å âúëøåáñòâîòî, â êîåòî íÿêîãà 
âÿðâàõòå, å èñòèíñêî; òîâà, êîåòî íå å âÿðíî, å ãëåäíà-
òà òî÷êà íà âúçðàñòíèòå ñ ðàçáèòè èëþçèè. Âúëøåá-
ñòâîòî íà æèâîòà å èñòèíñêî – òî÷íî òîëêîâà, êîëêî-
òî è ñàìèòå âèå. Âñúùíîñò æèâîòúò ìîæå äà å äàëå÷ 
ïî-÷óäåí, îòêîëêîòî ñòå ñè ïðåäñòàâÿëè êàòî äåòå; 
òîé ìîæå äà ñïèðà äúõà âè, äà âè óäèâëÿâà è âúëíóâà 
ìíîãî ïîâå÷å, îòêîëêîòî äîñåãà. Àêî çíàåòå êàêâî äà 
íàïðàâèòå, çà äà ìîæå âúëøåáñòâîòî äà ñå ñáúäíå, ùå 
çàæèâååòå æèâîòà íà ìå÷òèòå ñè. Òîãàâà íÿìà äà ìîæå 
äà ñå íà÷óäèòå êàê èçîáùî ñòå ìîãëè äà ïðåñòàíåòå äà 
âÿðâàòå âúâ âúëøåáñòâîòî íà æèâîòà!

Ëåòÿùè åëåíè ìîæå äà íå âèäèòå; ùå âèäèòå îáà÷å 
íåùà, çà êîèòî âèíàãè ñòå ìå÷òàëè – òîâà, çà êîåòî 
äúëãî ñòå êîïíåëè, âíåçàïíî ùå ñå îñúùåñòâÿâà â ðå-
àëíîñòòà. Íèêîãà íÿìà äà ðàçáåðåòå êàê òî÷íî ñà ñå 
ñòåêëè íåùàòà, çà äà ñå ñáúäíàò ìå÷òèòå âè, çàùîòî 
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âúëøåáñòâîòî ñå ñëó÷âà â íåâèäèìèÿ ñâÿò – à òîâà å 
íàé-âúëíóâàùîòî!

Ãîòîâè ëè ñòå îòíîâî äà âè ñå ñëó÷è âúëøåáñòâî? Ãîòî-
âè ëè ñòå äà ñå èçïúëâàòå âñåêè äåí ñ òðåïåò è âúçõè-
òà, êàêòî êîãàòî áÿõòå äåòå? Ïðèãîòâåòå ñå çà âúëøåá-
ñòâîòî!

Ïðèêëþ÷åíèåòî íè çàïî÷âà ïðåäè äâå õèëÿäè ãîäè-
íè, êîãàòî åäíî çíàíèå, ñïîñîáíî äà ïðîìåíè æèâîòà 
âè, áèâà ñêðèòî â ñâÿòî ïèñàíèå…
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Разкриването 
на една велика тайна

Ñëåäâàùèòå äóìè ñà îò Åâàíãåëèåòî íà Ìàòåÿ â 
ñâåòèòå ïèñàíèÿ. Âåêîâå íàðåä òå ñà áèëè îáâèòè â 
ìèñòèöèçúì, áèëè ñà íåðàçáèðàíè è òúëêóâàíè íåïðà-
âèëíî îò ìíîçèíà.

„Êîéòî èìà, íåìó ùå ñå äàäå, è ùå èìà èçîáèëèå. Êîé-
òî íÿìà, îò íåãî ùå ñå îòíåìå è òîâà, êîåòî èìà.“

Òðÿáâà äà ñè ïðèçíàåì, ÷å íà ïúðâî ÷åòåíå òîçè òåêñò 
èçãëåæäà íåñïðàâåäëèâ. Òîé ñÿêàø òâúðäè, ÷å áîãàòè-
òå ùå ñòàâàò îùå ïî-áîãàòè, à áåäíèòå – îùå ïî-áåäíè. 
Òóê îáà÷å èìà åäíà òàéíà, êîÿòî ÷àêà äà áúäå ðàçáó-
ëåíà. Êîãàòî ÿ ðàçãàäàåòå, ïðåä âàñ ùå ñå îòêðèå öÿë 
íîâ ñâÿò.

Îòãîâîðúò, óáÿãâàë íà ìíîçèíà ïðåç âåêîâåòå, ñå êðèå 
â ñêðèòàòà äóìà: áëàãîäàðíîñò.

„Êîéòî èìà áëàãîäàðíîñò, íåìó ùå ñå äàäå, è ùå èìà èçî-
áèëèå. Êîéòî íÿìà áëàãîäàðíîñò, îò íåãî ùå ñå îòíåìå è 
òîâà, êîåòî èìà.“

Îòêðîâåíèåòî çà òàçè ñêðèòà äóìà ðàçêðèâà ÿñíî çíà-
÷åíèåòî íà çàãàäú÷íèÿ òåêñò. Èçìèíàëè ñà äâå õèëÿäè 
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ãîäèíè îò çàïèñâàíåòî íà òàçè ìúäðîñò, íî òÿ ïðîäúë-
æàâà äà âàæè ñúñ ñúùàòà ñèëà è äíåñ: àêî íå îòäåëèòå 
âðåìå äà èçðàçèòå áëàãîäàðíîñòòà ñè, íÿìà äà ïîëó÷è-
òå íèùî ïîâå÷å, êàòî ùå èçãóáèòå è òîâà, êîåòî èìà-
òå. Îáåùàíèåòî çà âúëøåáñòâîòî, êîåòî ùå ñå ñëó÷è 
çàðàäè áëàãîäàðíîñòòà, å â ñëåäíèòå äóìè: àêî ñè áëàãî-
äàðåí, ùå ïîëó÷èø ïîâå÷å, è òî â èçîáèëèå!

Îáåùàíèåòî çà áëàãîäàðíîñòòà â Êîðàíà å íå ïî-ìàë-
êî íåäâóñìèñëåíî:

„È ïðîãëàñè âàøèÿò Ãîñïîä: ’Àêî ñòå ïðèçíàòåëíè, Àç 
íåïðåìåííî ùå âè íàäáàâÿ. À àêî ñòå íåáëàãîäàðíè, ìú-
÷åíèåòî Ìè å ñóðîâî.‘“

Êàêâàòî è ðåëèãèÿ äà èçïîâÿäâàòå, íåçàâèñèìî äàëè 
ñòå âÿðâàù, èëè íå, òåçè äóìè îò Ñâåòèòå ïèñàíèÿ è 
Êîðàíà âàæàò â æèâîòà âè. Òå ñà ñâúðçàíè ñ åäèí ôóí-
äàìåíòàëåí íàó÷åí è âñåëåíñêè çàêîí.

Òîâà å âñåîáù çàêîí

Ñèëàòà íà áëàãîäàðíîñòòà å âñåîáù çàêîí, êîéòî 
óïðàâ ëÿâà öåëèÿ âè æèâîò. Ñúãëàñíî „çàêîíà çà ïðè-
âëè÷àíåòî“, íà êîéòî å ïîä÷èíåíà öÿëàòà åíåðãèÿ â 
íàøàòà Âñåëåíà, ïîäîáíèòå íåùà ñå ïðèâëè÷àò – êàòî 
ñå çàïî÷ íå îò ôîðìèðàíåòî íà àòîìà è ñå ñòèãíå äî 
äâèæåíèåòî íà ïëàíåòèòå. Èìåííî áëàãîäàðåíèå íà 
çàêîíà íà ïðèâëè÷àíåòî êëåòêèòå íà âñÿêî æèâî ñúùå-
ñòâî,  êàêòî è íà íåæèâèòå òåëà â ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò, ñå 
äúðæàò çàåäíî. Âúâ âàøèÿ æèâîò çàêîíúò âúçäåéñòâà 
÷ðåç ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà âè, òúé êàòî òå ñúùî ñà åíåð-
ãèÿ è êàêâîòî è äà ïîìèñëèòå, êàêâîòî è äà ïî÷óâñòâà-
òå, âèå ïðèâëè÷àòå îùå îò ñúùîòî êúì ñåáå ñè.
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Àêî ñè êàæåòå „Íå õàðåñâàì ðàáîòàòà ñè“, „Íå ìè ñòè-
ãàò ïàðèòå“, „Íå ìîãà äà íàìåðÿ èäåàëíèÿ ñè ïàðò-
íüîð“, „Íå ìîãà äà ñè ïëàòÿ ñìåòêèòå“, „Ìàé ñå ðàç-
áîëÿâàì“, „Òîé/òÿ íå ìå öåíè“, „Íå ñå ðàçáèðàì ñ 
ðîäèòåëèòå ñè“, „Èìàì ïðîáëåìè ñ äåòåòî“, „Æèâîòúò 
ìè å ïúëíà êàøà“ èëè „Áðàêúò ìè å ïúëåí ïðîâàë“, òî 
ïî çàêîí ñëåäâà äà ïðèâëå÷åòå îùå îò òåçè ïðåæèâÿ-
âàíèÿ.

Àêî îáà÷å ñè ìèñëèòå çà íåùàòà, çà êîèòî ñòå áëàãî-
äàðíè, êàòî íàïðèìåð „Îáè÷àì ðàáîòàòà ñè“, „Ñåìåé-
ñòâîòî ìè ìíîãî ìå ïîäêðåïÿ“, „Òàçè îòïóñêà áåøå 
íàé-õóáàâàòà â æèâîòà ìè“, „Äíåñ ñå ÷óâñòâàì ïðå-
âúçõîäíî“, „Íèêîãà äîñåãà íå ñà ìè âðúùàëè òîëêîâà 
ãîëÿìà ñóìà îò äàíúöè“, „Òîçè óèêåíä ñè èçêàðàõìå 
ñòðàõîòíî ñúñ ñèíà ìè íà êúìïèíãà“ è ñòå èçïúëíåíè 
ñ èñêðåíà áëàãîäàðíîñò, çàêîíúò íà ïðèâëè÷àíåòî ïî-
âåëÿâà, ÷å ùå  ïðèâëå÷åòå îùå òàêèâà íåùà â æèâîòà 
ñè. Òî÷íî êàêòî ìàãíèòúò ïðèâëè÷à ìåòàëà, áëàãîäàð-
íîñòòà âè ùå äåéñòâà ìàãíåòè÷íî è êîëêîòî ïîâå÷å ñå 
èçïúëâàòå ñ íåÿ, òîëêîâà ïîâå÷å èçîáèëèå ùå ïðèâëè-
÷àòå. Òîâà å âñåîáù çàêîí!

Ñèãóðíî ñòå ÷óâàëè äà êàçâàò „Êúäåòî å òåêëî, ïàê ùå 
òå÷å“, „Êàêâîòî ñè ñÿë, òîâà ùå æúíåø“, „Êàêâîòî ïî-
âèêàëî, òàêîâà ñå îáàäèëî“. Âñè÷êè òåçè ïîãîâîðêè ñå 
ïîçîâàâàò íà ñúùèÿ çàêîí è èëþñòðèðàò åäèí è ñúù 
âñåëåíñêè ïðèíöèï, îòêðèò îò âåëèêèÿ ó÷åí Èñàê 
Íþòîí.

Ñðåä íàó÷íèòå îòêðèòèÿ íà Íþòîí ñà çàêîíèòå íà ìå-
õàíèêàòà, åäèí îò êîèòî ãëàñè:

Âñÿêî äåéñòâèå èìà ðàâíî ïî ãîëåìèíà è ïðîòèâîïîëîæíî 
ïî ïîñîêà ïðîòèâîäåéñòâèå.
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Êîãàòî ïðèëîæèì èäåÿòà çà áëàãîäàðíîñòòà êúì çàêî-
íà íà Íþòîí, òîé áè ïðîçâó÷àë òàêà: âñÿêî äåéñòâèå 
íà äàâàíå íà áëàãîäàðíîñò âèíàãè ïðîâîêèðà ïðîòèâî-
ïîëîæíàòà ðåàêöèÿ íà ïîëó÷àâàíå. Ïîëó÷åíîòî âèíà-
ãè å ðàâíî íà êîëè÷åñòâîòî áëàãîäàðíîñò, êîÿòî ñòå 
äàëè. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âñÿêî äåéñòâèå íà èçðàçÿâàíå 
íà áëàãîäàðíîñò, çàäâèæâà ïîëó÷àâàíå â îòãîâîð! Êîë-
êîòî ïî-èñêðåíà è äúëáîêà áëàãîäàðíîñò èçïèòâàòå (ñ 
äðóãè äóìè êîëêîòî ïîâå÷å áëàãîäàðíîñò äàâàòå), òîë-
êîâà ïîâå÷å ùå ïîëó÷èòå.

Çëàòíàòà íèøêà íà áëàãîäàðíîñòòà

Çà ñèëàòà íà áëàãîäàðíîñòòà ñå å ïðîïîâÿäâàëî è òÿ ñå 
å ïðàêòèêóâàëà îùå ïðåäè õèëÿäè ãîäèíè, êàêòî ãîâî-
ðÿò ïúðâèòå ñâåäåíèÿ çà èñòîðèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. 
Òÿ ñå å ïðåäàâàëà ïðåç âåêîâåòå, ïðåñêà÷àéêè ãðàíè-
öèòå íà êîíòèíåíòèòå, ïðîïèâàéêè åäíà ñëåä äðóãà 
ðàçëè÷íè öèâèëèçàöèè è êóëòóðè. Â ñúðöåâèíàòà íà 
âñè÷êè îñíîâíè ðåëèãèè – õðèñòèÿíñòâîòî, èñëÿìà, 
þäàèçìúò, áóäèçìúò, ñèêõèçìúò è èíäóèçìúò – ñå ãîâî-
ðè çà áëàãîäàðíîñò.

Ìîõàìåä êàçâà, ÷å áëàãîäàðíîñòòà çà èçîáèëèåòî, íà 
êîåòî ñå ðàäâàø, å íàé-äîáðàòà ãàðàíöèÿ, ÷å òî ùå 
ïðîäúëæè.

Áóäà êàçâà, ÷å íÿìàìå ïðè÷èíà çà äà ïðàâèì äðóãî, îñ-
âåí äà ñìå áëàãîäàðíè è äà ñå ðàäâàìå.

Ëàîäçú êàçâà, ÷å àêî ñå ðàäâàø çà íàñòîÿùîòî ñúñòîÿ-
íèå íà íåùàòà, öåëèÿ ñâÿò ùå òè ïðèíàäëåæè.
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Êðèøíà êàçâà, ÷å êàêâîòî è äà ìó ñå ïðåäëîæè, òîé ãî 
ïðèåìà ñ ðàäîñò.

Öàð Äàâèä ãîâîðè, ÷å òðÿáâà äà ñìå áëàãîäàðíè çà öå-
ëèÿ ñâÿò, çà âñè÷êî, êîåòî å ìåæäó íåáåòî è Çåìÿòà.

Èèñóñ ïúê êàçâàøå „áëàãîäàðÿ“, ïðåäè âñÿêî ÷óäî, êîå-
òî èçâúðøâàøå.

Ïðàêòèêóâàíåòî íà áëàãîäàðíîñò å â êîðåíà íà ïîâå-
÷åòî òðàäèöèè íà êîðåííîòî íàñåëåíèå – îò àâñòðà-
ëèéñêèòå àáîðèãåíè äî àôðèêàíñêèòå ìàñàè è çóëóñè, 
îò àìåðèêàíñêèòå íàâàõî, øóîíè è ÷åðîêè, äî òàèòÿí-
öèòå, åñêèìîñèòå è ìàîðèòå.

„Êîãàòî ñòàíåø ñóòðèí, áëàãîäàðè çà ñóòðåøíàòà 
ñâåòëèíà, çà òîâà, ÷å ñè æèâ è ñèëåí. Áëàãîäàðè 
çà õðàíàòà ñè è çà ðàäîñòòà îò æèâîòà. Àêî íå 
âèæäàø çà êàêâî äà áëàãîäàðèø, ãðåøêàòà å ñàìî 
òâîÿ.“

Текумзе (1768–1813)
вожд на американските индианци шуони

Èñòîðèÿòà å ïúëíà ñúñ çíàìåíèòè ëè÷íîñòè, êîèòî ñà 
èçðàçÿâàëè áëàãîäàðíîñòòà ñè. Òåõíèòå ïîñòèæåíèÿ 
ãè íàðåæäàò ñðåä íàé-âåëèêèòå ëè÷íîñòè, æèâåëè íÿ-
êîãà: Ãàíäè, Ìàéêà Òåðåçà, Ìàðòèí Ëóòúð Êèíã, Äàëàé 
Ëàìà, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ïëàòîí, Øåêñïèð, Åçîï, 
Áëåéê, Åìåðñúí, Äèêåíñ, Ïðóñò, Äåêàðò, Ëèíêúëí, 
Þíã, Íþòîí, Àéíùàéí è ìíîãî, ìíîãî äðóãè.

Íàó÷íèòå îòêðèòèÿ íà Àéíùàéí óñïÿâàò äà ïðîìåíÿò 
íà÷èíà, ïî êîéòî âúçïðèåìàìå âñåëåíàòà. Êîãàòî ãî 
ïèòàò çà ìîíóìåíòàëíèòå ìó ïîñòèæåíèÿ, òîé âèíàãè 
áëàãîäàðè íà äðóãè õîðà. Åäèí îò íàé-âåëèêèòå óìîâå 
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íà âñè÷êè âðåìåíà å áëàãîäàðèë íà äðóãè õîðà çà ñâúð-
øåíàòà îò òÿõ ðàáîòà íàä ñòî ïúòè íà äåí!

×óäíî ëè å òîãàâà, ÷å òîëêîâà ìíîãî îò çàãàäêèòå íà 
æèâîòà ñà áèëè îòêðèòè íà Àëáåðò Àéíùàéí? ×óäíî 
ëè å, ÷å òîé ïðàâè åäíè îò íàé-âåëèêèòå íàó÷íè îò-
êðèòèÿ â èñòîðèÿòà? Òîé å ïðàêòèêóâàë áëàãîäàðíîñò 
âñåêè äåí îò æèâîòà ñè è â ðåçóëòàò å ïîëó÷èë èçîáè-
ëèå ïîä íàé-ðàçëè÷íà ôîðìà.

Êîãàòî çàïèòàëè Èñàê Íþòîí êàê å ñòèãíàë äî ñâîèòå 
íàó÷íè îòêðèòèÿ, òîé îòãîâîðèë, ÷å òå ñå äúëæàò íà 
ôàêòà, ÷å å áèë ñòúïèë íà ïëåùèòå íà òèòàíè. Èñàê 
Íþòîí, êîéòî íàñêîðî áå îáÿâåí ÷ðåç ãëàñóâàíå çà ÷î-
âåêà ñ íàé-ãîëÿì ïðèíîñ êúì íàóêàòà è ÷îâå÷åñòâîòî, 
ñúùî å áèë áëàãîäàðåí íà õîðàòà, æèâåëè ïðåäè íåãî.

Ó÷åíèòå, ôèëîñîôèòå, èçîáðåòàòåëèòå, îòêðèâàòå-
ëèòå è ïðîðîöèòå, êîèòî ñà ïðàêòèêóâàëè áëàãîäàð-
íîñò, ñà æúíåëè íåéíèòå ðåçóëòàòè. Ïîâå÷åòî îò òÿõ 
ñà ñúçíàâàëè ïðèñúùàòà è̀ ñèëà. Âúïðåêè òîâà ñèëàòà 
íà áëàãîäàðíîñòòà âñå îùå å íåèçâåñòíà çà ïîâå÷åòî 
õîðà äíåñ, òúé êàòî çà äà ñòàíåø ñâèäåòåë íà âúëøåá-
ñòâîòî íà áëàãîäàðíîñòòà â ñâîÿ æèâîò, òðÿáâà äà ÿ 
èçðàçÿâàø!
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Ìîåòî îòêðèòèå

Ìîÿòà èñòîðèÿ å èäåàëåí ïðèìåð çà òîâà êàêúâ å æè-
âîòúò, êîãàòî ÷îâåê å íåâåæ ïî îòíîøåíèå íà áëàãî-
äàðíîñòòà, è êàêâî ñòàâà, êîãàòî ÿ ïðåâúðíå â ÷àñò îò 
æèâîòà ñè.

Àêî ïðåäè øåñò ãîäèíè ìå áÿõà çàïèòàëè äàëè ñúì 
áëàãîäàðåí ÷îâåê, ùÿõ äà îòãîâîðÿ: „Äà, ñúñ ñèãóð-
íîñò ñúì. Êàçâàì „áëàãîäàðÿ“, êîãàòî ìè äàäàò ïîäà-
ðúê, êîãàòî íÿêîé ìè îòâîðè âðàòàòà èëè êîãàòî íà-
ïðàâÿò íåùî çà ìåí.“

Èñòèíàòà å, ÷å èçîáùî íå áÿõ áëàãîäàðíà. Íå çíàåõ 
êàêâî îçíà÷àâà äà ñè áëàãîäàðåí íàèñòèíà. Ôàêòúò, ÷å 
ïðîñòî ïðîèçíàñÿõ äóìàòà áëàãîäàðÿ â îïðåäåëåíè ñëó-
÷àè, îïðåäåëåíî íå ìå ïðàâåøå áëàãîäàðåí ÷îâåê.

Ëèøåíèÿò ìè îò áëàãîäàðíîñò æèâîò áå äîñòà òðóäåí. 
Áÿõ çàòúíàëà â äúëãîâå, êîèòî âñåêè ìåñåö ìàëêî ïî 
ìàëêî ñå óâåëè÷àâàõà. Ðàáîòåõ ìíîãî, íî ôèíàíñî-
âîòî ìè ïîëîæåíèå âñå íå ìîæåøå äà ñå ïîäîáðè. Â 
îïèòà ñè äà ïîñðåùàì çàäúëæåíèÿòà ïî íåñïèðíî íà-
ðàñòâàùèòå ìè äúëãîâå æèâååõ ïîä ïîñòîÿíåí ñòðåñ. 
Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìè ñå ëàøêàõà îò åäíàòà êðàé-
íîñò â äðóãàòà – òó íîðìàëíè, òó ñúñèïâàùè, òúé êàòî 
âðåìåòî âñå íå ìè ñòèãàøå çà êîãîòî è äà áèëî.

Â ïåðèîäèòå, â êîèòî ìîæåõ äà ñå íàðåêà „çäðàâà“, â 
êðàÿ íà äåíÿ íåèçìåííî ñå ÷óâñòâàõ êàòî ïàðöàë è ðå-
äîâíî ñå ïðîñòóäÿâàõ – íå ïðîïóñêàõ âèðóñ âñåêè ñåçîí. 
Â ìîìåíòèòå, ïðåêàðàíè ñ ïðèÿòåëè èëè êîãàòî îòèâàõ 
íà ïî÷èâêà, ñå ÷óâñòâàõ ùàñòëèâà, íî ñëåä òîâà ñå íàëà-
ãàøå äà ñè ñúðáàì ïîïàðàòà – òðÿáâàøå äà íàâàêñâàì ñ 
ðàáîòàòà, çà äà óñïåÿ äà ñè ïëàòÿ çà òåçè óäîâîëñòâèÿ.
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Àç íå æèâååõ. Àç îöåëÿâàõ – îò äåí çà äåí, îò ñìåòêà äî 
ñìåòêà. Ùîì óñïååõ äà ðåøà íÿêîé ïðîáëåì, âåäíàãà 
ñå ïîÿâÿâàõà íîâè.

Òîãàâà îáà÷å ñå ñëó÷è íåùî, êîåòî ïðîìåíè öåëèÿ ìè 
æèâîò. Îòêðèõ åäíà òàéíà çà æèâîòà è â ðåçóëòàò çà-
ïî÷íàõ íàðåä ñ äðóãè íåùà è äà èçðàçÿâàì áëàãîäàð-
íîñòòà ñè âñåêè äåí. Â ðåçóëòàò âñè÷êî â æèâîòà ìè ñå 
ïðîìåíè è êîëêîòî ïîâå÷å èçðàçÿâàõ áëàãîäàðíîñò, 
òîëêîâà ïî-÷óäîòâîðíè áÿõà ðåçóëòàòèòå. Æèâîòúò ìè 
íàèñòèíà ñå ïðåâúðíà âúâ âúëøåáñòâî.

Çà ïðúâ ïúò ïðèêëþ÷èõ ñ äúëãîâåòå è ñêîðî ñëåä òîâà 
èìàõ äîñòàòú÷íî ïàðè, çà äà íàïðàâÿ âñè÷êî, êîåòî 
èñêàì. Ïðîáëåìèòå âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà, ðàáîòà-
òà è çäðàâåòî ìè èç÷åçíàõà è âìåñòî âñåêèäíåâíî äà 
ñå áîðÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿ, êúì ìåí åäíî ñëåä äðóãî çàâà-
ëÿõà õóáàâè íåùà. Çäðàâåòî ìè êîðåííî ñå ïîäîáðè, 
èçïúëíèõ ñå ñ åíåðãèÿ è ñå ÷óâñòâàõ ïî-äîáðå, îòêîë-
êîòî êîãàòî áÿõ íà äâàéñåò. Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìè ñå 
èçïúëíèõà ñúñ ñìèñúë è çà íÿêîëêî ìåñåöà ïðåæèâÿõ 
ìíîãî ïîâå÷å õóáàâè ìîìåíòè ñúñ ñåìåéñòâîòî è ïðè-
ÿòåëèòå ñè, îòêîëêîòî çà öåëèÿ ìè æèâîò äîòîãàâà.

Íàé-ãîëÿìàòà ïðîìÿíà áå, ÷å ñå ÷óâñòâàõ ïî-ùàñòëèâà, 
îòêîëêîòî ñè ïðåäñòàâÿõ, ÷å å âúçìîæíî äà ñå ÷óâñòâà 
÷îâåê. Áÿõ èçïúëíåíà ñ áëàæåíñòâî. Áëàãîäàðíîñòòà 
ïðîìåíè ìåí è òîâà ñå îòðàçè ïî ÷óäîòâîðåí íà÷èí íà 
öåëèÿ ìè æèâîò.
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Дайте път 
на вълшебството в живота си

Êîéòî è äà ñòå, êúäåòî è äà ñòå, â êàêâèòî è îáñòîÿ-
òåëñòâà äà ñå íàìèðàòå, âúëøåáñòâîòî íà áëàãîäàð-
íîñòòà ùå ïðîìåíè öåëèÿ âè æèâîò!

Ïèñàëè ñà ìè õèëÿäè õîðà âúâ âúçìîæíî íàé-òåæêè 
ñèòóàöèè, êîèòî ñà ïðîìåíèëè íàïúëíî æèâîòà ñè, 
ùîì ñà çàïî÷íàëè äà èçðàçÿâàò áëàãîäàðíîñò. Áèëà 
ñúì ñâèäåòåë íà ñëó÷àè, â êîèòî õîðàòà îçäðàâÿâàò ïî 
÷óäîòâîðåí íà÷èí, âúïðåêè ÷å å èçãëåæäàëî, ÷å íÿìà 
íèêàêâà íàäåæäà. Âèæäàëà ñúì êàê ñå ñïàñÿâàò áðàêî-
âå è ñúñèïàíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòàâàò ïðåêðàñíè. 
Âèæäàëà ñúì êàê õîðàòà ñå èçäèãàò íàä ìèçåðèÿòà è 
çàïî÷âàò äà ïðîñïåðèðàò; âèæäàëà ñúì è êàê ñå ïðî-
ùàâàò ñ äåïðåñèÿòà è ñå èçñòðåëâàò â æèâîò, èçïúëíåí 
ñ ðàäîñò è óäîâëåòâîðåíèå.

Áëàãîäàðíîñòòà ìîæå äà âíåñå ÷óäîòâîðíà ïðîìÿíà 
âúâ âçàèìîîòíîøåíèÿòà âè, èçïúëâàéêè ãè ñ ðàäîñò 
è ñìèñúë, íåçàâèñèìî îò ñúñòîÿíèåòî èì â ìîìåíòà. 
Áëàãîäàðíîñòòà ìîæå ïî âúëøåáåí ïúò äà âè äîíåñå 
ïîâå÷å óñïåõ, òúé ÷å äà ñå ñäîáèåòå ñ ïàðèòå, êîèòî ñà 
âè íåîáõîäèìè, çà äà ïðàâèòå òîâà, êîåòî èñêàòå. Òÿ 
ùå ïîäîáðè çäðàâåòî âè è ùå âè äàðè ñúñ ùàñòèå, êîå-
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òî íàäìèíàâà âñè÷êèòå âè î÷àêâàíèÿ. Áëàãîäàðíîñò-
òà ùå èçâúðøè ñâîåòî ÷óäî è ùå çàäâèæè êàðèåðàòà 
âè, ùå óâåëè÷è óñïåõà âè è ùå âè äîíåñå ìå÷òàíàòà 
ðàáîòà èëè òîâà, êîåòî èñêàòå äà ïðàâèòå. Íà ïðàêòè-
êà, êàêâîòî è äà èñêàòå äà áúäåòå, ïðàâèòå èëè èìàòå, 
ìîæåòå äà ãî ïîñòèãíåòå ÷ðåç áëàãîäàðíîñò. Âúëøåá-
íàòà ñèëà íà áëàãîäàðíîñòòà ùå ïðåâúðíå æèâîòà âè 
â ñúêðîâèùå!

Êîãàòî ïðàêòèêóâàòå áëàãîäàðíîñò, ùå ðàçáåðåòå 
çàùî íÿêîè íåùà â æèâîòà âè íå ñà âúðâåëè è çàùî 
äðóãè  ëèïñâàò. Êîãàòî ïðåâúðíåòå áëàãîäàðíîñòòà â 
íà÷èí íà æèâîò, âñÿêà ñóòðèí ùå ñå ñúáóæäàòå ðàçâúë-
íóâàíè, ÷å ñòå æèâè. Âñè÷êî ùå ñå ñëó÷âà áåç íàïúíè 
è âèå ùå ñå ÷óâñòâàòå ëåê êàòî ïåðöå è ïî-ùàñòëèâ îò 
êîãàòî è äà áèëî. Ìîæå è äà ñðåùàòå òðóäíîñòè â æè-
âîòà, íî ùå çíàåòå êàê äà ñå ñïðàâèòå ñ òÿõ è äà ñè èç-
âàäèòå ïîóêà. Âñåêè äåí ùå áúäå åäíî âúëøåáñòâî; òî 
ùå èçïúëâà æèâîòà âè ïîâå÷å, îòêîëêîòî êîãàòî ñòå 
áèëè äåòå.

Èìà ëè âúëøåáñòâî â æèâîòà âè?

Îùå ñåãà ìîæåòå äà ðàçáåðåòå äîêîëêî áëàãîäàðíîñò-
òà ïðèñúñòâà â æèâîòà ñè. Äîñòàòú÷íî å äà ñå çàìèñ-
ëåòå âúðõó îñíîâíèòå îáëàñòè îò æèâîòà ñè: ïàðè, 
çäðàâå, ùàñòèå, êàðèåðà, äîì è âçàèìîîòíîøåíèÿ. 
Îáëàñòèòå îò æèâîòà âè, â êîèòî èìà èçîáèëèå è ñà 
ïðåêðàñíè, ñà îáëàñòèòå, â êîèòî ñòå îòäàâàëè áëàãî-
äàðíîñò è â ðåçóëòàò íà òîâà ñå ðàäâàòå íà èçîáèëèå. 
Âñÿêà îáëàñò, â êîÿòî ëèïñâà èçîáèëèå è íå å ïðåêðàñ-
íà, å òàêàâà ïîðàäè ëèïñàòà íà áëàãîäàðíîñò.
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Òîëêîâà å ïðîñòî è å ôàêò: êîãàòî íå ñòå áëàãîäàðíè, 
íå ìîæåòå äà ïîëó÷èòå ïîâå÷å â çàìÿíà. Òîâà å òàêà, 
çàùîòî áëîêèðàòå äåéñòâèåòî íà âúëøåáñòâîòî è ñïè-
ðàòå ïîòîêà, êîéòî âè íîñè îùå çäðàâå, ïîäîáðÿâàíå 
íà âçàèìîîòíîøåíèÿòà, óâåëè÷àâàíå íà ðàäîñòòà è 
ïàðèòå è íàïðåäúê â ðàáîòàòà, êàðèåðàòà èëè áèçíå-
ñà. Çà äà ïîëó÷èòå, òðÿáâà äà äàäåòå. Òàêúâ å çàêîíúò. 
Àêî íå îòäàâàø áëàãîäàðíîñò, îòðÿçâàø äîñòúïà ñè äî 
âúëøåáñòâîòî è äî âúçìîæíîñòòà äà ïîëó÷èø âñè÷êî, 
êîåòî èñêàø â æèâîòà.

Êàêâî âñúùíîñò å íåáëàãîäàðíîñòòà? Êîãàòî íå èç-
ðàçÿâàìå áëàãîäàðíîñò, íèå íà ïðàêòèêà âçèìàìå; 
íèå âçèìàìå íåùàòà â æèâîòà ñè çà äàäåíîñò. Òàêà 
íå ñúçíàòåëíî ëèøàâàìå ñàìèòå ñåáå ñè. Çàêîíúò çà 
ïðèâëè÷àíåòî êàçâà, ÷å ïîäîáíîòî ïðèâëè÷à ïîäîá-
íî, òúé ÷å àêî âçèìàìå íåùî çà äàäåíîñò, îò íàñ ñúùî 
ùå áúäå îòíåòî. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å „êîéòî íÿìà áëàãî-
äàðíîñò, îò íåãî ùå ñå îòíåìå“.

Ñúñ ñèãóðíîñò èìà íåùà â æèâîòà âè, çà êîèòî ñòå 
áèëè áëàãîäàðíè. Çà äà ïðåæèâååòå âúëøåáñòâîòî 
îáà÷å è äà âíåñåòå êîðåííà ïðîìÿíà â íàñòîÿùèòå ñè 
îáñòîÿòåëñòâà, òðÿáâà äà ïðàêòèêóâàòå áëàãîäàðíîñò-
òà è äà ÿ ïðåâúðíåòå â íîâ íà÷èí íà æèâîò.
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Âúëøåáíàòà ôîðìóëà

„Çíàíèåòî å ñúêðîâèùíèöà, íî ïðàêòèêàòà å êëþ-
÷úò êúì íåÿ.“

Ибн Халдун (1332–1406)
учен, държавник

Äðåâíèòå ìèòîâå è ëåãåíäè ãîâîðÿò, ÷å çà äà îòêëþ÷è 
âúëøåáñòâîòî, ÷îâåê òðÿáâà ïúðâî äà êàæå „âúëøåá-
íîòî çàêëèíàíèå“. Ñúùîòî å è ñ âúëøåáñòâîòî, îò-
êëþ÷âàíî îò áëàãîäàðíîñòòà – ïúðâî òðÿáâà äà êàæåì 
âúëøåáíàòà äóìè÷êà áëàãîäàðÿ. Íÿìà êàê äà âè îïèøà 
ñ äóìè èñòèíñêîòî çíà÷åíèå íà äóìàòà áëàãîäàðÿ çà âà-
øèÿ æèâîò. Çà äà æèâååòå ñ áëàãîäàðíîñò, çà äà ïðåæè-
âååòå âúëøåáñòâîòî â æèâîòà ñè, òðÿáâà ñúçíàòåëíî 
äà çàïî÷íåòå äà èçðè÷àòå è ÷óâñòâàòå äóìàòà áëàãîäàðÿ 
ïîâå÷å îò êîÿòî è äà å äðóãà äóìà. Òÿ òðÿáâà äà ñå ïðå-
âúðíå âúâ âàøà èäåíòè÷íîñò. Áëàãîäàðÿ å ìîñòúò ìåæ-
äó ïîëîæåíèåòî, â êîåòî ñå íàìèðàòå ñåãà, è æèâîòúò 
íà ìå÷òèòå âè.

Âúëøåáíàòà ðåöåïòà

1. Ñúçíàòåëíî ìèñëåòå è ïðîèçíàñÿéòå âúëøåáíàòà 
äóìà áëàãîäàðÿ.

2. Êîëêîòî ïîâå÷å ìèñëèòå è ñúçíàòåëíî ïðîèçíàñÿ-
òå âúëøåáíàòà äóìà áëàãîäàðÿ, òîëêîâà ïîâå÷å áëà-
ãîäàðíîñò ùå ÷óâñòâàòå.

3. Êîëêîòî ïîâå÷å ñúçíàòåëíî ìèñëèòå çà áëàãîäàð-
íîñò è ÿ ÷óâñòâàòå, òîëêîâà ïîâå÷å èçîáèëèå ùå 
ïîëó÷àâàòå.
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