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Въведение

Въпреки че мозъкът е най-сложният орган на нашата планета, 
на човечеството му е отнело много време, за да започне да го 

изучава. Първоначално хората са мислели, че мозъкът е просто 
пълнеж във вътрешността на главата. Когато древните египтяни 
мумифицирали трупове, те изхвърляли мозъка и запазвали сър-
цето, тъй като вярвали, че сърцето е домът на знанието, мисълта 
и емоциите – вярване, което се е запазило и до днес в израза на 
английски to remember by heart – „да запомня нещо наизуст“. 

През V в.пр.Хр. гръцкият философ и пионер в медицината 
Алкмеон пръв предполага, че мозъкът е домът на съзнанието. Сто 
години по-късно „бащата на медицината“ Хипократ свързва про-
менените състояния на ума, каквито се наблюдават при епилеп-
сия, с мозъка, а не с „духовни“ причини.

През 1504 г. Леонардо да Винчи прави първата отливка на 
мозъчните вентрикули – изпълнените с течност пространства в 
мозъка. Няколко години по-късно Констанцо Варолио изследва 
напречни разрези на мозъка. През 1664 г. Томас Уилис публику-
ва „Анатомия на мозъка“ (Cerebrae anatome) – първия учебник по 
анатомия на мозъка. Седемнайсет години по-късно той създава 
понятието „неврология“ от гръцките думи neuro (нерв) и logia 
(изследване). Оттогава неврологията е академична дисциплина. 
През 1786 г. Луиджи Галвани открива, че мускулите могат да се 
активират чрез заредени електроди, като по този начин проправя 
пътя за изучаване на ролята на електричеството в нервната сис-
тема. В края на 90-те години на XIX в., едновременно с открива-
нето на микроскопа, Камило Голджи показва, че невронът е глав-
ната клетка на мозъчната функция – откритие, за което печели 
Нобелова награда за физиология или медицина.
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Скоро след това учените започват да правят дисекции на 
мозъци на покойници с неврологични заболявания, за да видят 
кои части от мозъка са засегнати. Това довежда до нови знания, 
подкрепящи идеята, че структурата на мозъка определя функци-
ите му. През 1909 г. хирургът Харви Кушинг стимулира различ-
ни области на мозъка на пациенти в будно състояние и отбелязва 
реакциите им. Работата на Кушинг му позволява да създаде точ-
на карта на конкретни анатомични области на мозъка и техните 
функции. В резултат на това „случайното“ поведение и функцията 
на мозъка постепенно се кодифицират; днес са очертани над 180 
добре проучени области на мозъка, всяка от които е посветена на 
конкретна задача и едновременно с това има определена верига 
и връзки.

През последните десетилетия се появиха нови технологии, 
които ни предоставят безпрецедентна информация за начина, 
по който функционира човешкият мозък. Изследователите вече 
разполагат с магнитно-резонансна томография (МРТ) – метод, 
който използва безвредни магнитни полета и радиовълни, за да 
разкрие най-фините анатомични детайли. Чрез въвеждане на 
определени химични съединения в кръвта може да се проследи 
кои области на мозъка се активират при различни условия и как 
тази активност се разпространява или се потиска.

В резултат на това вече знаем кои части на мозъка „включват“ 
или „изключват“ определени процеси. Знаем какво ви вълнува и 
какво ви плаши; дори можем да проследим начина, по който мис
лите и вземате решения. Без да зададем нито един въпрос, можем 
да определим любимия ви цвят, да установим дали имате невроло-
гична склонност към лъжа (политиците да внимават), да разкри-
ем политическите и сексуалните ви предпочитания или да кажем 
дали живеете в голям град или в провинцията. Възможностите са 
безкрайни – и леко обезпокоителни.

Чрез възможността да изследваме как се зараждат определени 
мисловни процеси можем не само да проследяваме тяхното раз-
витие, но и да откриваме и да правим оценка на разстройствата, 
които ги засягат. Това ни дава удивителни прозрения за изграж-
дането на личността, за механизмите на вземане на решения и за 
процесите на учене. Същевременно ни помага да разберем и ле-
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куваме състояния, свързани с дефицити в мозъчните структури и 
връзки – като аутизъм и разстройство с дефицит на вниманието.

Най-новите постижения в невронауката вървят ръка за 
ръка с бурното развитие на генетиката, включително проекта 
„Човешки геном“. Благодарение на картографирането на всички 
наши гени вече можем да разшифроваме пълния ефект, който на-
следствеността оказва върху болестите, интелигентността и ли-
чностните характеристики. Днес разполагаме и с техники за ре-
дактиране на гени, като CRISPR, които позволяват да се вмъкват 
или модифицират гени в съществуващи структури. Чрез подоб-
ни методи можем генетично да „включваме“ или „изключваме“ 
определени мозъчни функции. Не на последно място, проектът 
„Човешки конектом“, стартиран от Националния институт по 
здравеопазване на САЩ, ни предоставя прецизна карта и данни 
за милионите километри невронни връзки в мозъка и за начина, 
по който те взаимодействат.

А това е едва началото. 
Невронауките вече се комбинират с други дисциплини, за 

да очертаят нови граници на изследване и дръзки перспективи. 
Например съчетаването им със социалната антропология и изу-
чаването на човешката еволюция ни позволява да проследим кол-
ко дълбоко сме свързани с миналото си. Вече знаем, че причината 
да се вълнувате, когато любимият ви отбор печели, е в това, че 
победата активира малък мозъчен център – амигдалата, която 
контролира емоциите. Това се случва по същия начин, както пре-
ди десетки хиляди години, когато вашият клан е оцелявал след на-
падение и е побеждавал.

Още по-завладяващо е сливането на неврологията със света 
на субатомните частици и законите на относителността и кванто-
вата физика. То дава начало на дръзки теории за вселенското съз-
нание и води до появата на нова неврологична подспециалност – 
неврофилософията, която търси научно обосновани обяснения 
на теми, смятани в миналото за чисто философски. Така невроло-
гът постепенно става философа на нашето време.

В резултат на тези търсения се роди настоящата книга. 
Нейната цел е възвишена, но не по-малко важна – да предложи 
широка перспектива за това кои сме, как сме стигнали дотук и на-
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къде сме се запътили, като поставя акцент върху основния прин-
цип на нашето съществуване: ние сме нашите мозъци.

Книгата се състои от кратки глави, всяка от които е посве-
тена на определена тема, така че да може да се чете самостоятел-
но. В същото време главите водят една към друга и взети заедно, 
съставляват цялостно произведение.

Изданието е структурирано в четири главни части. Започваме 
от самото начало – Големия взрив и произхода на живота. Оттам 
проследяваме еволюционните стъпки, довели до създаването на 
съвременния човешки мозък, като очертаваме неговата структу-
ра и възможности. Ще видим как точно се учи мозъкът, как взема-
ме решения, какво влияе върху този процес и защо всъщност сме 
ирационални същества (някои от нас повече от други).

Втората част на книгата изследва какво точно ни прави хора – 
как мозъкът създава емоции и социално поведение, как е породил 
морала, политиката и религията.

В третата част обединяваме нови дисциплини като квантова-
та физика и неврологията, за да отворим вратата към неврофило-
софията. Там разглеждаме съзнанието – как е свързано с времето 
и Вселената, и как смъртта може да предложи ключ към разбира-
нето на това какво всъщност е съзнанието.

За да можем да осмислим напълно мащаба на случващото се, 
винаги е добра идея да направим крачка назад и да разберем кои 
сили и траектории са се съчетали, за да възникне дадена ситуация. 
Именно това е задачата на първите три части на книгата – да ви 
предоставят задълбочена и информативна основа за осмисляне на 
четвъртата част: как бързото навлизане на цифровите технологии 
и техните продукти активно подкопава хилядолетно формирани-
те ни еволюционни неврологични способности. Резултатът е не 
само разпад на обществото, културните норми и институциите, 
но и спад в капацитета на човешкия ум. Така се разкрива капанът, 
който сами сме си заложили, и се очертават решения, способни да 
ни върнат на прав път – преди да е станало твърде късно.

И последно: когато се осланяме на науката и медицината, 
фактите трябва да надделяват над чувствата. Цялата информа-
ция, представена в тази книга, се основава на факти, извлечени 
от авторитетни автори и списания, посочени в края на книгата.  
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Въпреки че съм си позволил да използвам примери от реалния 
живот, за да изтъкна някои моменти относно стереотипното по-
ведение на определени лица и обществени групи, все пак има и 
изключения.  При внимателен анализ обаче се оказва, че те са на-
истина изключения.

Нека пътуването започне.


