


 

Човек прекарва десет години като дете,
преди да научи за живота и смъртта.
Още десет години се учи на работа,
за да се прехранва.
Следващите десет години печели
имущество, с което да живее.
Десет години минават до старостта,
преди сърцето му да приеме съвета.
Така остават шейсет години от живота,
които бог Тот отрежда на благочестивия!
[папирус иНсиНгЕр 17, 22–18, 3]
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Въведение

Всекидневният живот в древен Египет е тема, която често 
се подценява и се смята за маловажна. изследователите 

фокусират своето внимание главно върху историята, рели-
гията, архитектурните достижения на храмовото и гробно 
строителство и изследване на текстовите свидетелства. На 
фона на тези теми желанието да се възстанови битът в древен 
Египет като че ли остава на заден план. въпреки това именно 
изучаването на ежедневието на тази древна култура е ключът 
към по-доброто разбиране както на историята и религията, 
така и на самите египтяни и начина им на възприемане на 
околния свят.

На всеки, който дръзва да реконструира начина на живот 
на древните обитатели на нилската долина, е трудно да се ори-
ентира в огромното море от изследвания, посветени на дре-
вен Египет. За близо две столетия, откакто съществува нау-
ката египтология, са излезли множество изследвания върху 
ежедневния живот в древен Египет. писани са книги, носещи 
същото или подобно заглавие, които се опитват да дадат една, 
доколкото е възможно, пълна картина на живота в Египет.1 
Тези изследвания обаче се ограничават главно с показването 
и интерпретирането на изображенията в частните гробници 
от времето на старото, средното и Новото царство, и пропус-
кат да интерпретират множеството текстове, които описват 
битието или коментират някоя негова страна. съществена 
слабост в споменатите изследвания е и липсата на последните 
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достижения на египетската археология, която непрекъснато 
обогатява знанията ни за древен Египет.

Без да изпадаме в спор дали битът определя съзнанието 
на човекът или обратно, трябва да се съгласим с факта, че до-
брото познаване на живота на хората в Египет, ще ни помогне 
да си представим начина, по който те са мислили и по-лесно 
ще можем да си обясним мотивите, които довеждат до съ-
ществуването на древноегипетската култура такава, каквато 
я познаваме днес. същевременно зад прозаичните ежедневни 
дейности по-ясно ще успеем да съзрем човека, който е изгра-
дил тази култура.

Темата е една от най-сложните поради факта, че древен 
Египет е твърде отдалечен от нашето съвремие. в днешния за-
бързан свят, в който вече едно десетилетие значи остаряване, 
за мнозина е трудно да си представят живота на хората само 
допреди век. и наистина, без средствата за при движване, ко-
муникация и информация, които са неразделна част от бити-
ето ни, съвременният човек би се почувствал изгубен. Какво 
да кажем тогава за времето отпреди четири или пет хилядо-
летия?

Към проблемите, съпътстващи подобно научно дирене 
трябва да се прибави тоталното неразбиране на древноеги-
петската култура, което срещаме в научнопопулярните теле-
визионни предавания и периодични издания, с които е залят 
съвременния читател и любител на древността. Някои изсле-
дователи се чувстват задължени да отговорят на всички въ-
проси, касаещи древните култури, но за съжаление използват 
само съвременни похвати и взети наготово модели на поведе-
ние, които са чужди не само на древен Египет, но и на древни-
те общества като цяло. в резултат от това древноегипетската 
култура е натоварена с множество интерпретации, които не 
отговарят на наличните свидетелства и в повечето случаи са 
напълно противоположни на древноегипетския светоглед.

На пръв поглед нуждите и потребностите на съвременния 
и древния човек са едни и същи. Но докато днес се опитваме 
да разрешим само собствените си проблеми чрез виртуозно 
жонглиране с по правило враждебната заобикаляща ни среда, 
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опитвайки се да открием нови методи за справянето с нея, то в 
древността водеща роля имат традицията и общността. древ-
ният човек не се чувства длъжен да изрази себе си, за да се 
издигне в обществото в търсене на по-добър живот, а по-ско-
ро се стреми да намери своето място в една изградена, почти 
съвършена система.

Настоящото изследване цели да въвлече читателя в опит 
да се възстанови ежедневието в древен Египет благодарение 
на всички текстови свидетелства, най-новите археологични 
резултати и най-изразителните релефи от гробниците, с кои-
то разполагаме. първоначално изследването бе замислено 
като учебно помагало, което да подпомогне изучаването на 
учебната дисциплина „Ежедневният живот в древен Египет“, 
част от бакалавърска програма „Египтология“ на Нов българ-
ски университет. Желанието ми обаче да бъда максимално из-
черпателен и да включа съществуващата информация по те-
мите, които са засегнати, доведе до чувствително нарастване 
на обема.

в интерес на истината трябва да се каже, че всяка от раз-
гледаните теми в книгата би могла да бъде обект и на отделно, 
далеч по-задълбочено изследване. Тук е дадена в синтезиран 
вид само най-важната информация с препратки към допълни-
телна литература. За мен бе важно както да се опишат основ-
ните човешки активности, случвали се в древен Египет, така и 
да се анализират и обобщят основните приоритети в ежедне-
вието на тази древна култура през очите на нейните създатели.

от момента на създаването си в средата на ІV хил.пр.Хр. 
до 30 г.пр.Хр., когато Египет престава да съществува като са-
мостоятелна държава и става римска провинция, изминават 
цели три хилядолетия и половина. За това време страната ще 
премине през множество различни исторически етапи, въ-
трешни сътресения и преходни периоди. Това от своя страна 
ще доведе до съществени промени в начина на възприемане 
на света и ще измени ценностната система на самите египтя-
ни. Културата на човека не е статичен феномен, а постоянно 
променящ се динамичен процес. Без съмнение възгледите за 
света на един египтянин, живял по времето на Тутмос ІІІ са 
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съвсем различни с тези на човек живял през гръко-римския 
период. следователно не е правилно отделни извори да се 
приемат като общовалидни за целия Египет, без да отчита мо-
мента на тяхното създаване. по тази причина настоящата кни-
га се фокусира в изследването на ежедневието в Египет само 
до края на Новото царство. периодът може да бъде наречен 
Класически, защото до голяма степен светогледа на древните 
египтяни е един и същ. след този момент в обществото ще 
настъпят сериозни промени, които съществено ще променят 
облика на тази култура.

в работата не е представен йероглифен текст и транслите-
рация на използваните литературни свидетелства за олекотя-
ване на текста и спестяване на място. изследванията, откъде-
то са взети йероглифните текстове, са отбелязани в квадратни 
скоби след превода. изображенията, съпровождащи текста, 
целят да онагледят описанието и същевременно да покажат 
огромното богатство на изворовия материал за древен Еги-
пет.


