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Въведение

Всички ние правим избори от етично значение понякога без дори да го осъз-
наваме. Твърде често приемаме, че за да живеем етично, е достатъчно просто 

да се подчиняваме на общоприетите правила, започващи с „Не бива...“. Този въз-
глед за етиката обаче е непълен. Той не отчита доброто, което бихме могли – и 
би трябвало – да сторим за онези в по-неблагоприятно положение от нашето не 
само в собствената ни общност, но и навсякъде другаде по света, където имаме 
възможност да помогнем. Редно е да насочим загрижеността си също и към бъ-
дещите поколения и към съзнателните същества от други видове, а евентуално 
и към съзнателния изкуствен интелект или извънземните – ако някога се сблъс-
каме с тях.

Друга важна етична отговорност се отнася до ролята ни на граждани в 
едно демократично общество: да участваме в колективните решения, вземани 
от това общество. Много от тези решения сами по себе си също включват избо-
ри от етично значение. Хората с академична подготовка в областта на етиката 
или моралната философия биха могли да изиграят ценна роля в обществени-
те дискусии по тези въпроси. Днес това не се смята за спорно твърдение, но 
когато бях студент, самите философи заявяваха, че е грешка да се мисли, че те 
имат някакви специални експертни познания, квалифициращи ги да разглеждат 
съществени въпроси от етичен характер. Общоприетото разбиране за тази дис-
циплина – поне в англоговорещия свят – беше, че философията се занимава с 
анализ на думи и понятия и че тя е неутрална, що се отнася до значимите етични 
въпроси.

Съмнявам се, че щях да продължа да се занимавам с философия, ако това 
мнение беше надделяло. За щастие – или поне за мое щастие, – радикалното сту-
дентско движение от края на 60-те и началото на 70-те години на миналия век 
промени начина, по който се практикува и преподава моралната философия. В 
ерата на войната във Виетнам, когато освен това се зараждаха борбите срещу 
расизма, срещу сексизма и за по-чиста и безопасна околна среда, студентите 
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настояха университетските курсове да станат по-тясно обвързани с важните 
въпроси на деня.

Философите отговориха на това искане, като се завърнаха към корените 
на своята дисциплина. Те си припомниха примера на Сократ, който разпитвал 
своите сънародници атиняни какво е необходимо, за да водим добър и справед-
лив живот, и събраха смелостта да зададат същите въпроси на своите студенти, а 
впоследствие и на по-широката общественост.

Първата ми книга, написана на фона на граждански размирици срещу ра-
сизма, сексизма и войната във Виетнам, задава въпроса кога неподчинението е 
оправдано в една демокрация.* Оттогава продължавам да разглеждам основно 
теми, които вълнуват хората извън катедрите по философия. Някои академи-
ци все още смятат, че написването на книга за широката публика е под нивото 
им и че с писането на коментари за вестник само биха паднали още по-ниско. 
На следващите страници ще откриете селекция от моите по-кратки писания. 
Вестникарските колонки често са мимолетни, но тези, които съм подбрал за 
вас, обсъждат непреходни или все още нерешени проблеми. Ограничението от 
1000 думи изисква ясен и директен подход. Разбира се, в този тип кратки есета 
е невъзможно научните изследвания да бъдат представени така, че да получат 
адекватна преценка от други учени, и неизбежно се губят някои от смисловите 
нюанси, характерни за по-дълги есета.

Хубаво е колегите ви във философските среди да оценяват това, което пра-
вите, но лично аз преценявам успеха на работата си и по въздействието, което 
моите книги, статии и лекции оказват върху хората с интерес към етичния на-
чин на живот. Според едно проучване средностатистическата статия в рецен-
зирано научно списание бива прочетена изцяло от едва десет души.** Колонка 
с коментар в голям вестник може да бъде прочетена от десетки хиляди или 
дори милиони, като някои от тези читатели може би ще променят мнението 
си по важен въпрос и дори начина си на живот. Знам, че това се случва, защото 
много хора са ми споделяли, че моите писания са ги накарали да се откажат 
от използването на продукти от животински произход, да започнат да правят 
дарения на благотворителни организации и – поне в един случай – да дарят бъ-
брек на непознат. Освен тези анекдотични доказателства разполагам и с науч-
ни такива – както описвам във „Възможно ли е етиката да бъде преподавана?“, 
аз участвах в първите контролирани проучвания, според които дискусиите в 
час по философия могат да доведат до реални промени в живота на студенти-
те. Есетата в уводната част на книгата ще хвърлят нужната светлина върху моя 

	 *	 Democracy and Disobedience (Oxford: Clarendon Press, 1973). – Б.а.
	 **	 Asit Biswas and Julian Kirchherr, „Prof, No One Is Reading You,“ Straits Times, 11 април 2015 г., 

http://www.straitstimes.com/opinion/prof-no-one-is-reading-you. – Б.а.
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подход към етиката, но може би ще е добре да разкажа малко повече за него и 
тук. Моралните преценки не са субективни по начина, по който са субективни 
преценките ни за вкус. Ако и те бяха чисто и просто субективни, да спорим 
по етични въпроси щеше да ни изглежда също толкова безсмислено и безпо-
лезно, колкото да спорим кой е най-добрият вкус сладолед. Признали сме, че 
вкусовете на хората се различават и няма „правилно“ количество чесън, което 
да добавим към салатения дресинг; но смятаме, че си струва да спорим относно 
легализирането на асистираното самоубийство.

Етиката не е и просто въпрос на изразяване на интуитивните ни реакции на 
отвращение или одобрение – дори ако мнозина споделят нашата морална инту-
иция по даден въпрос. Може да имаме вродени реакции на отвращение, които са 
спомагали за оцеляването на предците ни във времената, когато те са били соци-
ални бозайници, но все още не точно хора. Тези реакции невинаги ще бъдат на-
дежден критерий за правилно и грешно във все по-голямата и сложна глобална 
общност, в която живеем днес. Ето защо се налага да използваме способността 
си да разсъждаваме.

Имаше време, когато смятах, че този вид разсъждения могат единствено да 
„разплетат“ импликациите на една по-основна етична позиция, която в крайна 
сметка също е субективна. Вече не мисля така. Както твърди и Дерек Парфит в 
основния си труд, „Относно нещата, които имат значение“ (On What Matters) – 
който обсъждам по-нататък в тази книга в есето „На какво си струва да отдава-
ме значение?“, – има обективни етични истини, които можем да открием чрез 
задълбочени разсъждения и размисъл.* Ала за онези, които отхвърлят идеята 
за обективни етични истини, следващите есета могат да се четат като опити да 
осмислим импликациите на етичния ангажимент, възприет под една или друга 
форма от мнозина мислители, но може би най-добре формулиран от великия фи-
лософ на XIX в. Хенри Сиджуик:

от гледна точка на Вселената (ако мога да се изразя по този начин), доброто на 
който и да е не е по-важно от това на когото и да било друг; освен ако са налице 
специални основания да се смята, че в единия случай е вероятно да бъде реали-
зирано повече добро, отколкото в другия.**

	 *	 Derek Parfit, On What Matters, 2 vols. (Oxford: Oxford University Press, 2013). Peter Singer (ed.), Does 
Anything Really Matter (Oxford: Oxford University Press, 2017) е сборник с анализи и коментари върху 
този труд, на които Парфит отговори в третия том на On What Matters (Oxford: Oxford University 
Press, 2017). За моите собствени възгледи относно обективността на етиката Вж. Katarzyna de 
Lazari-Radek and Peter Singer, The Point of View of the Universe (Oxford: Oxford University Press, 
2014). – Б.а.

	 **	 Henry Sidgwick, The Methods of Ethics, 7th edition (London: Macmillan, 1907), p. 382. – Б.а.
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Сиджуик е бил утилитарист, какъвто съм и аз. Вярвам, че веднъж след като 
започнем да подлагаме на съмнение еволюционно и културно обусловени-
те интуитивни реакции, чрез които подхождаме спрямо въпроси, проблеми и 
предизвикателства от морално естество, утилитаризмът става най-лесно за-
щитимата етична гледна точка – твърдение, което е по-подробно разгледано и 
аргументирано в книгата ми „Гледната точка на Вселената“ (The Point of View of 
the Universe), написана съвместно с Катаржина де Лазари-Радек.* Въпреки това 
утилитаризмът не е подразбиращата се позиция в настоящата книга – някои от 
есетата тук са написани заедно с друг автор, който не е утилитарист. Това е така, 
защото по много от обсъжданите въпроси моите заключения произтичат както 
от утилитарни, така и от неутилитарни позиции. Предвид практическата важ-
ност на тези въпроси, като един добър утилитарист, аз би трябвало да се стремя 
да пиша за възможно най-широка аудитория, а не само за тесен кръг ревностни 
утилитаристи.

Някои от следващите есета разглеждат теми, с които съм добре запознат: 
етиката на отношенията ни с животните, въпросите на живота и смъртта и задъл-
женията на богатите към онези, които живеят в крайна бедност. Други изслед-
ват теми, по които моите възгледи вероятно почиват на по-слаба осведоменост: 
етиката на продажбата на бъбреци или на отглеждането на генномодифицира-
ни култури, моралния статут на съзнателните роботи и дали кръвосмешението 
между пълнолетни братя и сестри е нередно от етична гледна точка. Мотивът за 
човешкото щастие и неговото насърчаване играе ключова роля в моите етични 
възгледи, така че той е тема на цяла група статии. Сред по-личните есета е раз-
мисълът за сърфинга, който ми осигури възможност за освежаваща почивка от 
размислите по другите теми, обсъждани в тази книга.

Това издание се различава от предишното отчасти защото светът, в който се 
появява, е различен от света през 2016 г. От 90-те есета в тази книга 37 са нови 
за нея и много от тях обхващат текущи етични въпроси – например генномоди-
фицираните човешки ембриони, ограниченията върху свободата на изразяване, 
етиката на изкуствения интелект, удължаването на човешкия живот, карантини-
те и задължителните ваксинации, целящи да смекчат въздействието на пандемия-
та от Ковид-19, расизма и бунтовете, последвали убийството на Джордж Флойд, 
колонизирането на Космоса и руската инвазия в Украйна, която отново повиши 
риска от широкообхватен международен конфликт и дори ядрена война. Някои 
от тези есета са групирани в специален нов раздел – „Бъдещето“, където разглеж-
дам въпроси, които очаквам да стават все по-важни през идните едно-две десети-
летия. Други са разпръснати из цялата книга.

	 *	 Вж. Katarzyna de Lazari-Radek and Peter Singer, The Point of View of the Universe (Oxford: Oxford 
University Press, 2014). – Б.а.
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Това издание се отличава от предишното не само по това, че съдържа нови 
есета, но и по това, че всички есета, независимо кога са били написани първона-
чално, са изцяло актуализирани. Така например есето на тема „Какво значение 
трябва да има полът?“ е написано и публикувано за пръв път в отговор на дисква-
лифицирането на Джена Талакова от финала на конкурса „Мис Вселена Канада“ 
през 2012 г., защото не е била „жена по рождение“. Актуализираната версия 
на есето проследява проблема чак до успехите на Лиа Томас – която също не 
е „жена по рождение“ – в колежанските състезания по плуване за жени в САЩ 
през 2022 г.

Читателите, които са вече запознати с мнението ми по някои теми, може 
да се изненадат от възгледите ми по други. Опитвам се да остана отворен към 
различни идеи, аргументи и доказателства, като същевременно избягвам прос-
то да се спускам по една и съща предсказуема политическа линия. Ако все още 
не сте убедени, че философите наистина има с какво да допринесат по въпроси 
от всеобщ интерес, надявам се, че този том ще ви помогне да се убедите. Нещо 
повече – надявам се да проумеете, че ако искаме да се справим с многобройните 
предизвикателства, пред които е изправено съвременното човечество, ще тряб-
ва да обсъдим етичните аспекти на тези предизвикателства по начин, който да 
надхвърли партийните и политическите разделения, за да намери най-добрите 
решения за всички ни.


